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PROGRAMWYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1

IM. H. SIENKIEWICZA W SLUPSKU

NA LATA 2023/2026

OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

Mig¢dzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Konwencja o Prawach Dziecka Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach
systemu oswiaty  dziatalnosci  wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015, poz. 1249).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) -art. 10
ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz Podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U.z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowe;j
organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placoéwkach



10.

11.

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw.

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach

Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa oraz miasta Stupska na lata 2023/2024,

2024/2025, 2025/2026.

PRZY OPRACOWANIU PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY UWZGLEDNIONO:

obowigzujace przepisy prawa,

analize dotyczacych dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty,

przeprowadzone diagnozy potrzeb ucznidéw, nauczycieli oraz oczekiwan rodzicoOw
w procesie wychowawczym i profilaktycznym,

oceng potencjatu 1 mozliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow egzaminOw
panstwowych ucznidow konczacych poprzednie etapy edukacji, wyniki testow
wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkursoéw i1 zawoddéw sportowych, wolontariat,
samorzadnos¢ itp.),

identyfikacj¢ srodowiska lokalnego,

zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, sala gimnastyczna,
plac zabaw, swietlica szkolna, biblioteka, pracownia komputerowa
i inne pracownie), zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski),

sytuacj¢ migracyjng w kraju 1 na $wiecie.

WPROWADZENIE

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane

i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. (art. 1 pkt 3 ustawy

Prawo Oswiatowe).



Program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje tresci i dzialania
o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidw oraz tresci i dzialania o charakterze
profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw, przygotowane w oparciu
0 przeprowadzong diagnozg potrzeb, probleméw, mozliwo$ci oraz uwarunkowan otoczenia
wystepujacych w  danej spolecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli

i rodzicow.

Program wychowawczo - profilaktyczny jest wspoitworzony i realizowany przez wszystkich

cztonkow spolecznosci szkolnej: ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, dyrektora.
Wspolpraca 7 rodzicami jest realizowana poprzez:

e Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami.

e Zapoznanie rodzicow z: zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi
w danej klasie, przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania 1 promowania
ucznidw, organizacja opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zajeé
pozalekcyjnych organizowanych przez szkolg.

e Udziat rodzicéw w podejmowaniu roznych decyzji istotnych dla pracy szkotly, opiniowanie

wybranych dokumentéw szkoty.
Rodzice:

e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach

e wspierajg wychowawcoOw 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, stuzg
wiedzg, doswiadczeniem i pomoca,

o aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty,

e dbajg o rozwoj dziecka 1 wlasciwg forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci,

e zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Wychowawcy i nauczyciele:

e starajg si¢ pozna¢ sytuacje¢ rodzinng i osobistg ucznia, dbajg o relacje ze $rodowiskiem
ucznia
o integruja oddziat (zespot klasowy), wyzwalajac tym samym rado$¢ i szczescie

e prowadza dokumentacj¢ nauczania,



e wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich
zdolnos$ci 1 zainteresowania, usamodzielnianie sig,

o dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje¢ ucznia w klasie,

e wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

e informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

e dbajg o rozwoj zawodowy, doskonalenie sie,

o wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkow,

e promujg osiaggniecia klasy 1 pojedynczych uczniow,

e inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty 1
srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji,

e wspolpracuja z dyrekcja szkoty,

e wspoldziatajg z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, policja, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, sgdami rodzinnymi, itp.,

e udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidw,

e informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych
zdolnos$ciach,

e inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnos$ci i samodzielnosci,

e ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

e wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla
uczniéw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

e wspottworza atmosfer¢ zyczliwosci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja i postawa,

e proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1 poza nig.

Uczniowie:

e Wspdlorganizuja imprezy, uroczystosci i akcje szkolne, aby czerpaé z nich rados¢;

e 7naja 1 przestrzegaja normy zachowania obowiazujace czlonkdw spotecznosci szkolnej,

o akceptujg innych ucznidow i szanuja ich prawa,

e dbaja o relacje, wspoltworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do

samorzadnosci,



V.

kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni,
maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji Narodowe;j,

przestrzegaja zasad, norm i aktow prawa.

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO I SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty

z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

systematycznej obserwacji uczniow przez wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowe;
nr 1 w Stupsku,

spostrzezen wychowawcdw na temat klas,

rozmow z rodzicami, uczniami 1 nauczycielami na temat ich oczekiwan dotyczacych
realizacji tresci profilaktycznych i wychowawczych,

analizy dokumentacji szkolnej, ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem dziennika elektronicznego
oraz dziennikow zaje¢ dodatkowych w tym: ocen uczniow, frekwencji, uwag 1 pochwal,

a takze dokumentacji pedagoga 1 specjalistow szkolnych.

W wyniku diagnozy raportu z ewaluacji wewnetrznej i ewaluacji Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego wyloniono nastepujace obszary problemowe:

Czynniki ryzyka:

zauwaza si¢ wystepowanie niewlasciwych postaw i1 zachowan wsrdd uczniow, zwlaszcza:
uzywanie wulgaryzmow oraz agresji stownej 1 fizycznej, wy$miewania, grozenie,
wymuszanie , obrazanie, hejtowanie W Sieci,

wstepuje nieumiejetno$¢ radzenia sobie ucznidw z problemami, brak umiejgtnosci
komunikacji 1 rozwigzywania konfliktow: kidtnie, che¢ wyrdzniania si¢ (kolorowe wlosy,
makijaz, odwazne czasem niestosowny ubidr), nacigcia skory, stany przygngbienia
depresyjne,

zauwaza si¢ niezgodne z regulaminem szkoly korzystanie z telefonow komorkowych
i urzadzen elektronicznych- hejt,

wigkszo$¢ ucznidéw z Ukrainy niechgtnie integruje sie¢ z réwiesnikami z naszego kraju.
Funkcjonuja we wiasnych grupach. Zauwaza si¢ tamanie przez uczniow zakazu opuszczania
terenu szkoty - wyjscia do pobliskich sklepow (ryzyko wypadku i/lub przezigbienia),

zdarzaja si¢ sytuacje niszczenia mienia szkoty- pisanie po lawkach, $cianach,



dewastacja toalet szkolnych ,itd.

e czasami dzieci i mlodziez si¢gaja po uzywki: e-papierosy (najczesciej w toalecie szkolnej),
napoje energetyczne,

e dzieci, zwlaszcza samotnych matek i1 rodzin z Ukrainy, nie sg zaopickowane w domu
z powodu wielogodzinnej pracy matek,

e zdarza sig, ze rodzice przenosza odpowiedzialno$¢ za niedopilnowanie dzieci na szkote- np.
zajmowanie si¢ dziataniami dziecka w sieci poza szkota,

e Rodzice niechetnie uczestnicza w szkoleniach, pogadankach ze specjalistami, zapraszanymi

gos¢mi.
Z diagnozy wynikaja rowniez wazne czynniki chronigce.
Czynniki chroniace:

o szkola uznawana jest za bezpieczng i1 przyjazng,

e pracownicy szkoty, nauczyciele, specjaliSci wpajaja dzieciom normy i1 zasady zycia
spolecznego,

e wejScie 1 wyjscie na teren szkoly jest monitorowane przez pracownikéw szkoty
I monitoring,

e budynek szkoty jest otoczony ogrodzeniem,

e podejmowane s3g na biezaco dzialania profilaktyczne w celu eliminowania zagrozen
1 wzmacniania wtasciwych postaw,

o zajecia dodatkowe dostosowane sg do potrzeb dzieci,

e uczniowie majg mozliwos¢ bra¢ udziat w projektach edukacyjnych, , konkursach, akcjach
i wyjazdach edukacyjnych,

e szkofla jest aktywna w sieci,

e zdecydowana wigkszo$¢ uczniow uwaza, ze dobrze czuje si¢ w szkole,

o wiekszo$¢ ucznidw uwaza, ze wie do kogo zwrocic sie o pomoc w sytuacjach trudnych,

e wiekszo$¢ ucznidw zna zasady zachowania si¢ w czasie lekcji i podczas przerw,

e uczniowie znaja zasady bezpiecznego zachowania si¢ w sieci 1 korzystania z komputerow,
laptopdw, telefonéw komérkowych,

o wiekszo$¢ ucznidow cieszy si¢ ze spotkan w szkole z kolegami i kolezankami z klasy, szkoty,

e wiekszo$¢ rodzicow 1 nauczycieli uwaza, ze poprzedni program wychowawczo-

profilaktyczny spehit swoja role,



o wigkszo$¢ rodzicow uwaza, iz wspieraja szkol¢ przy rozwigzywaniu problemow
wychowawczych oraz w podejmowaniu waznych decyzji wychowawczych. Zauwaza
to ponad potowa nauczycieli,

e wickszos¢ rodzicow uwaza, ze nauczyciele, specjalisci szkolni udzielaja im wsparcia
w kwestii wychowania dziecka, gdy tego potrzebuja,

e wigkszo$¢ rodzicow 1 nauczycieli sadzi, ze pogadanki, rozmowy, mediacje W gabinetach
specjalistow szkolnych ,pomogly w rozwigzywaniu problemow dziecka,

e 82% rodzicow jest za ograniczeniem uczniom korzystanie w szkole z telefondéw
komorkowych,

e 99% rodzicoOw jest zdania, aby szkola kontynuowala wycieczki szkolne, wyjscia klasowe,
imprezy integracyjne oraz udzial w r6znych akcjach,

o wedlug zdecydowanej wigkszosci rodzicow 1 nauczycieli organizowane w szkole kiermasze,
uroczystosci, apele integruja srodowisko szkolne,

o wiekszos¢ rodzicow 1 nauczycieli uwaza ze ich dzieci odzyskaty rownowage psychofizyczng

po powrocie z edukacji zdalnej.
V. ZADANIA I TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE PROGRAMU

Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w  szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

e dojrzatosci fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiej¢tnosci  pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan minimalizujacych ryzyko uzywania substancji

psychotropowych, srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

e dojrzatosci psychicznej (intelektualnej, emocjonalnej) — majacej na celu zbudowanie
rownowagi 1 harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wilasnego 1 innych ludzi, zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego. przygotowanie do samoksztatcenia; poszukiwania
informacji, wykorzystania wiedzy w praktyce; motywowanie uczniéw do nauki - pomoc

uczniom z trudnos$ciami w nauce, rozwijanie zainteresowan uczniow zdolnych.



VI.

dojrzatosci spotecznej — ksztaltowanie wséréd ucznidw postawy otwartoSci w zyciu
spotecznym 1 rozwijanie umiej¢tnosci budowania relacji miedzyludzkich; wpajanie
nawykow  kulturalnego  zachowania, wlasciwego sposobu komunikowania  si¢
z rowiesnikami 1 dorostymi, takze za posrednictwem medidw spolecznosciowych;
wdrozenie do zycia w spolecznosci szkolnej i w grupie réwiesniczej; wyksztalcenie
pozytywnych postaw, respektowanie norm spotecznych; rozwijanie postaw akceptacji
i tolerancji, wyeliminowanie zachowan agresywnych; ksztaltowanie 1 wzmacnianie

odpowiedzialno$ci za swoje decyzje, postgpowanie i rozwoj osobisty;

dojrzatosci duchowej- ukierunkowanej na wychowanie do wartosci - ksztaltowanie
1 respektowanie norm, warto$ci, wzorcOw zachowan; rozwijanie poczucia tozsamosci
narodowej, postaw  patriotycznych, szacunku dla tradycji i1 przynaleznosci
do spofeczno$ci szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, $wiadomosci swoich praw

1 obowigzkow.

GLOWNE CELE PROGRAMU

Ksztattowanie nawykéw  kulturalnego  zachowania, kultury stowa, uczciwosci,
przewidywania skutkéw swoich dziatan, wlasciwych sposobow i form komunikowania si¢
z rowiesnikami 1 dorostymi, w tym wilasciwej komunikacji internetowej przez czaty i inne
komunikatory w sieci. Utrwalanie dzieciom zasad szkolnych i norm spotecznych.

Integracja Srodowiska, tworzenie relacji, ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowe;j,
godnosci czlowieka, szacunku, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalne;j
i regionalnej, wzmacnianie wi¢zi rodzinnych.

Bezpieczenstwo a aktywnos$¢ w sieci — rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw
1 nauczycieli z uwzglednieniem zasad korzystania z urzadzen technologii IT. Poznanie
1 obshuga programéw umozliwiajacych prace zdalna.

Ksztattowanie nawykoéw proekologicznych.

Whpajanie zasad etycznych, moralnych, akceptacji, tolerancji i wrazliwosci na potrzeby
innych, oraz empatii wobec drugiego czlowieka, jak tez ksztaltowanie postaw
odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie, wpajanie zasad poszanowania wlasnej godnosci
1 wlasnosci oraz przestrzegania przepisow BHP. Ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci.
Ksztalttowanie umiejetnosci pracy w grupie.

Wdrazanie dziatan profilaktycznych (w ,realu” i w sieci) zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, psychoaktywnych, napojéw energetycznych i innych uzywek;



co skutkuje w konsekwencji utratg zdrowia oraz ksztaltowanie prawidlowej reakcji na te
zagrozenia na co dzien.

Aktywizowanie rodzicow do wspdlpracy ze szkola, stwarzanie mozliwosci wyrazania
wlasnego zdania na temat pracy szkoly, wspoldecydowania i uczestnictwa

w podejmowanych przez szkole dziataniach.

VIl.  PLAN I HARMONOGRAM DZIAELAN NA PODSTAWIE WYZNACZONYCH

CELOW

Z diagnozy problemow 1 zagrozen bezposrednio wynikajg potrzeby uczniow, z jakimi musimy si¢

zmierzy¢ w procesie wychowania miodego czlowieka. Z uwagi na sytuacj¢ migracyjng, inne

trudno$ci w kraju 1 za granicg, niektore zadania 1 metody ich realizacji mogg by¢ modyfikowane.

Zadania programu

Spodziewane efekty

Metody realizacji

1. Edukacja prozdrowotna -
Wwypracowanie wiasciwych
nawykow higienicznych i
zdrowotnych, umiejetnosci
wyboru zachowan chronigcych
zdrowie wtasne 1 innych.
Wdrazanie dzialan
profilaktycznych zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychotropowych,
psychoaktywnych, uzywek,
napojow energetyzujacych oraz
ksztaltowanie prawidlowej reakc;ji
na te zagrozenia na Co dzien.
Umiejetnos¢ dostosowania ubioru,
wygladu do pory roku i zasad
szkolnych.

Wigksza swiadomos¢
zagrozen wynikajacych z
uzaleznienia od papierosow,
alkoholu, dopalaczy i
innych srodkéw
odurzajacych

korygowanie wad postawy,
dbanie o prawidtowos¢ nad
wykonywanymi
¢wiczeniami fizycznymi,
uksztaltowanie nawyku
dbania o wlasne zdrowie, -
utrzymanie higieny ciata,
stosowanie zasad zdrowego
stylu zycia w tym
odzywiania,

umiejetne organizowanie
warsztatu pracy i
zachowania higieny
psychicznej przez dzieci i
milodziez szkolna,
poznanie szkodliwosci tzw.
uzywek/ substancji
zastgpczych dla rozwoju
psychofizycznego
czlowieka,

poznanie optymalnego
rozktadu positkow w ciagu

lekcje przedmiotowe i zajecia
realizujace edukacj¢ zdrowotna,
pogadanki na godzinach
wychowawczych,

pogadanki pielggniarki szkolnej,
pierwsza pomoc
przedmedyczna,

pogadanki pedagoga
specjalnego, pedagoga
szkolnego

organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym,
konkursy/dziatania dotyczace
zdrowego stylu zycia
organizowanie kot
zainteresowan (w tym kota
kulinarnego i sportowego),
lekcje wychowania fizycznego i
dodatkowe zajgcia sportowe:
rozgrzewka elementem
obowiazkowym przed kazda
lekcja wychowania fizycznego,
wlaczanie elementow
gimnastyki na lekcjach wf,
pogadanki dotyczace
szkodliwosci spozywania
uzywek w tym napojow
energetyzujacych,




dnia,

zrozumienie pozytywnego
albo szkodliwego wplywu
niektérych pokarmow na
zdrowie czlowieka,
poznanie zasad zdrowego
odzywiania si¢ i ich
wplywu na zdrowie i
kondycje¢ fizyczna,
poznanie roli
samoakceptacji dla zdrowia
psychicznego cztowieka,
znajomo$¢ miejsc szukania
pomocy w depresjach,
poznanie psychicznych i
fizycznych aspektow
dojrzewania i rozwoju
psychoseksualnego,
rozwinig¢cie komunikacji 1
relacji,

wskazywanie rozwigzan 1
nauka postawy obrony/
asertywnos$ci w sytuacjach
przemocy,

swiadomo$¢ zmian podczas
dojrzewania dziewczat i
chtopcoOw w drodze ku
dorostosci.

organizowanie zaj¢¢ w terenie,
wycieczek pieszych,
rowerowych, -

udziat w akcjach: Mleko, owoce
I warzywa - dziatania
profilaktyczne zwigzane z
profilaktyka otytosci,
przedstawienie dzieciom i
miodziezy piramidy zdrowego
odzywiania, pokazanie korzysci
1 zagrozen plynacych z
nadmiernego spozywania
poszczegbinych pokarmow,
zyj¢ zdrowo — jem kolorowo —
organizacja lekcji
samodzielnego przyrzadzania
kolorowych kanapek na
edukacji technicznej w klasach
1-3,

organizowanie spotkan dla
rodzicow,

udzial w akcjach zwigzanych ze
zdrowiem,

realizowanie na lekcji WDZ -
informacje profilaktyczne,
ogloszenia, plakaty przesytane
drogg mailowg przez e-dziennik
W Sieci -

organizowanie szkolen
dotyczacy pierwszej pomocy
przedmedycznej przez Straz
Miejska,

konsekwentne ocenianie
zachowania uczniow
(wpisy/uwagi do e-dziennika)
zwrdcenie uwagi na wizerunek
ucznia - schludny stroj, odkryty
brzuch, farbowane wiosy, ostry
makijaz, dlugie paznokcie i
tipsy, rozmowy z rodzicami.

2. Bezpieczenstwo a aktywnos¢
w sieci — rozwijanie kompetencji
cyfrowych uczniéw i nauczycieli
z uwzglednieniem bezpiecznych
zasad korzystania z urzadzen
technologii IT. Poznanie i obstuga
programoéw umozliwiajacych
prace zdalng.

Eliminowanie cyberprzemocy.

wyksztalcenie umiejetnosci
Krytycznego wyboru
informacji medialnych,
zagrozen ze strony mediow,
skutkow uzaleznien od
telewizji, internetu, gier
komputerowych,

umiej¢tne organizowanie
warsztatu pracy i

zaproszenie gosci na pogadanke
o aktywnosci w sieci 1 zagrozen
z niej wynikajacych ,
interaktywne lekcje,
wspoOtpraca z rodzicami -
wyczulenie ich na
niebezpieczenstwa wynikajace z
nieodpowiedniego postugiwania
si¢ komunikatorami i przemoc




zachowania higieny
psychicznej,

bezpieczne postugiwanie
si¢ komunikatorem times
podczas spotkan on-line czy
pracy zdalnej,
uswiadomienie
negatywnego wplywu
naduzywania telefonu
komorkowego na organizm
cztowieka

uswiadamianie
konsekwencji, jakie moga
ponies¢ sprawcy przemocy
w ,, sieci",

ksztaltowanie wiasciwych
postaw 1 zachowan
zmniejszajacych ryzyko
bycia ofiarg,
uswiadomienie
koniecznosci ochrony
danych osobowych,
poznanie zasad
ograniczonego zaufania do
obcych,

uczniowie rozwijajg swoje
pasje i zainteresowania,
potrafig wspolpracowaé w
zespole, sg wrazliwi na
potrzeby innych

plynaca z gier komputerowych
— szkota dla rodzicow,
stworzenie stanowisk
komputerowych w bibliotece
zgodnie z inicjatywa
przeksztalcania jej w “Centrum
wiedzy i rozrywki”,

uzywanie komputerow podczas
innowacji pedagogicznej zajgc
opiekunczych oraz nauki jezyka
polskiego przez uczniéw z
Ukrainy,

“Spotkania przy szachach”,
samodoskonalenie nauczycieli,
podazanie za wspolczesnymi
trendami, poznanie nowych
portali i komunikatorow
internetowych, obstuga 1
tworzenie wirtualnych klas w
Times do pracy zdalnej,
projekcja filmow na temat
profilaktyki uzaleznien -
pogadanki na godzinach
wychowawczych i podczas
zaje¢ opiekunczych
ograniczenie uzywania
telefonow komérkowych w
szkole (lekcje, biblioteka,
swietlica oraz jeden dzien -
piatek-bez telefonu w catej
szkole),

wspieranie ofiar
cyberprzemocy,

warsztaty profilaktyczne,
zorganizowanie w kazdej klasie
pogadanki dotyczacej
niebezpieczenstw w sieci
(uzaleznienia, cyberprzemoc)
ochrona komputera poprzez
stosowanie odpowiedniego
oprogramowania

konkurs biblioteczny wiedzy o
substancjach psychoaktywnych,
psychotropowych, uzywek po
zapoznaniu si¢ z problematyka




3.Ksztaltowanie nawykow
kulturalnego zachowania,
kultury slowa, uczciwosci,
przewidywania skutkow swoich
dziatan, wtasciwych sposobow i
form komunikowania si¢ z
rowiesnikami i dorostymi, w tym
wiasciwej komunikacji
internetowej przez czaty i inne
komunikatory w sieci.

trwalanie dzieciom zasad
szkolnych 1 norm spotecznych,
zasad korzystania z telefonu
komdrkowego.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy
w grupie. Budowanie relac;ji.

wyrabianie nawykdow
dbatosci o estetyke ubioru,
rozwijanie $wiadomosci
wlasnego wizerunku,
poznanie kultury dyskusji
organizowanie pomocy
kolezenskiej,

poznanie elementarnych
norm wspotzycia
spotecznego w grupie
rowiesniczej,
uksztattowanie umiejetnosci
stosowania podstawowych
zasad zachowania i
komunikowania si¢ w sieci
na chatach,

poznanie zasad savoir-
vivru,

uksztattowanie umiejetnosci
kulturalnego zachowania
si¢ w miejscach
publicznych, czy podczas
chatéw na komunikatorach
typu messenger, tik tok, itp.
uksztattowanie umiejetnosci
kulturalnego odnoszenia si¢
do pracownikéw szkoty i
rowiesnikow,

poznanie zasad
kulturalnego zachowania
si¢ przy stole, ksztaltowanie
umiejetnosci pracy w grupie
zbudowanie pozytywnych
relacji w klasie

poznanie metod
rozwigzywania konfliktow,
technik komunikacji i
radzenia sobie ze stresem,
poznanie postaw
asertywnych

aktywny udziat w
samorzadzie klasowym i
szkolnym,

umiejetnos¢ stosowania
¢wiczen relaksacyjnych.
uczen nie bedzie siggat po
telefon komoérkowy w
czasie lekcji, w czasie
pobytu na $wietlicy oraz w

zwracanie uwagi na
odpowiednio dobrany stréj do
wydarzen i uroczystosci
szkolnych,

kontakty z rodzicami,
organizowanie spektakli
profilaktycznych
organizowanie warsztatow
pogadanek,dyskusji, debat
wycieczki ,

stosowanie pochwat na forum
klasy i w e-dzienniku,
pozytywne podsumowanie
lekcji

zwracanie uwagi na przerwach
na niewlasciwe zachowanie
ewaluacja pracy grupowe;j
dzieci podczas lekciji,
samoocena,

zapoznanie uczniéw z prawami
1 obowigzkami ucznia,
elementami Statutu,
zaznajomienie z Regulaminem
Szkoty,

wdrazanie programéw
profilaktycznych dotyczacych
praw i obowigzkow dzieci 1
mtodziezy np. Unicef

zajecia integracyjno -
adaptacyjne dla uczniow klas
pierwszych,

zajecia integracyjne dla klas do
ktorych przychodzi nowy
uczen,

spotkania z pedagogiem i
psychologiem szkolnym,
udziat uczniow w wycieczkach i
uroczystosciach klasowych,
przeprowadzanie wyborow do
samorzadu szkolnego 1
klasowego,

wspdlne przygotowywanie
uroczystosci klasowych,
wspdbine projekty i metody
aktywizujace,

dbanie o estetyke sal
lekcyjnych,

zapoznawanie uczniéw z
systemem wartos$ci,
uczenie rozrdézniania pojec: ’

b




bibliotece .

ido!l”/ ,,wzorzec
osobowy”/”autorytet”,
promowanie pozytywnych
wzorcow osobowych

zajecia dotyczace kultury,
bycia, stowa, umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ w
roznych sytuacjach,
eliminowanie agresji stownej,
wsparcie przez nauczycieli
ucznidow w ich trudnosciach,
konfliktach; zapraszanie na
godziny dostepnosci,
wprowadzenie dnia (pigtek) bez
telefonu

informowanie rodzicow o
naduzywaniu przez dziecko
telefonu komoérkowego, famaniu
zasad.

4. Edukacja proekologiczna
-organizowanie zaj¢¢ w otoczeniu
przyrody (w przypadku biblioteki
- czytanie i szachy), podczas nich
rozmowy i wpajanie zasad
poszanowania natury.

uswiadomienie
odpowiedzialnos$ci za
srodowisko,

zwrocenie wigkszej uwagi
uczniéw na dbatos¢ o
aktywnos$¢ fizyczna i
pigkno najblizszego
srodowiska .

poznanie wspotzaleznosci
migdzy czlowiekiem,

a srodowiskiem
naturalnym- wyrobienie
nawykow segregowania
odpaddw,

wyrobienie nawykow
oszczedzania wody i energii
elektrycznej

nabycie umiejetnosci
obserwowania przyrody,

wycieczki po okolicy, do parku,
lasu, spotkania z le$niczym,
dokarmianie ptakow i1 zwierzat,
udziat w akcjach: Sprzatanie
Swiata, Dzien Ziemi,

udzial w konkursach
wiedzowych,

dbanie o srodowisko naturalne,
zbieranie i oddawanie do
specjalnych punktow- odpaddw
niebezpiecznych dla
srodowiska,

organizacja piknikow
ekologicznych,

udziat uczniow w konkursach
ekologicznych,

rozmowy i dyskusje dotyczace
oszczednego gospodarowania
energia elektryczng, woda

S.Budowanie przynaleznosci do
""Malej Ojczyzny'" - spotecznosci
szkolnej, lokalnej i regionalnej.
Promowanie szkoty w §rodowisku
lokalnym.

Integracja Srodowiska,
ksztaltowanie poczucia
tozsamos$ci narodowej, godnosci

poznanie przez uczniow
symboli narodowych,
poznanie przez uczniow
najblizszej okolicy, stolicy 1
innych miast polskich,
poznanie sylwetek stynnych
Polakéw, patrona szkoly,
integrowanie rodzicéw,
dzieci i nauczycieli,

zaznajamianie uczniow z
kontekstem biograficznym i
historycznym patrona szkoty
podczas lekcji: jezyka
polskiego, historii i godzin z
wychowawca,

organizowanie konkurséw
wiedzy o patronie szkoty i jego
tworczosci, - obchody Dnia




czlowieka, szacunku,
wzmacnianie wi¢zi rodzinnych.
Ksztalttowanie postaw
patriotycznych.

e zapoznanie rodzicow z
modelami postaw
rodzicielstwa, skutkow
niezaspokajania potrzeb
emocjonalnych u dzieci,

e wiedza o patronie szkoty,

e poznanie przez rodzicéw
oznak dojrzewania u dzieci,

e poznanie historii, legend i
podan zwigzanych z "Malg
Ojczyzna", utozsamianie si¢
Znig, -

e poznanie tradycji i
obyczajow, - znajomos¢
poprawnosci jezykowej,

e wyrabianie dbalosci o jezyk
ojczysty,

e aktywny udzial w
obchodach $wiat
panstwowych,

e opieka nad miejscami
pamieci narodowej,

e udzial pocztow
sztandarowych, w
uroczystosciach
panstwowych,

o ksztaltowanie
odpowiedniego zachowania
W czasie uroczystosci
szkolnych, panstwowych.

e upigkszanie szkoty, dbanie

o jej wyglad.

Patrona,

wystawa prac plastycznych
zwigzanych z tworczoscig H.
Sienkiewicza,

promowanie sylwetki patrona
szkoty w §rodowisku lokalnym,
organizowanie wycieczek po
najblizszej okolicy i wycieczek
tematycznych,

uczestnictwo w uroczystosciach
0 charakterze szkolnym i
panstwowym,

wsp6Ine wykonywanie
kotylionow,

konkursy wiedzy o regionie
organizowane przez szkole,
prowadzenie kroniki szkolnej,
pogadanki w czasie godziny
wychowawczej,

obchody Dnia Dziecka, Dzien
Matki, Dzien Babci 1 Dziadka,
rajdy, ogniska, przedstawienia,
warsztaty, -

akcje typu: ,,dzien bez plecaka,
dzien pizamy, dzien kropki”
spotkania z waznymi ludzmi,
szkota dla rodzicow,

festyn rodzinny

wystawa prac plastycznych i
fotograficznych,

konkursy wiedzy o jezyku
polskim,

konkursy literackie i
recytatorskie,

promowanie czytelnictwa,
udziat w akcjach czytelniczych i
targach ksiazek,

glos$ne czytanie, wspolne
poznawanie utworéw H.
Sienkiewicza,

udziat w og6lnopolskiej akcji
»Wspolne czytanie”dzieci na
boisku szkolnym z klas 1-3,
prezentacja filmow,
historycznych — lekcje historii.
wprowadzenie elementow
tutoringu rowiesniczego,

6. Wpajanie zasad etycznych,
moralnych, akceptacji,

e poszanowanie odmiennosci
innych w sferze wiary,

zabawy integracyjne z uczniami
w klasach (zabawy np. w klebek




tolerancji i wrazliwos$ci na
potrzeby innych, oraz empatii

wobec drugiego cztowieka, jak tez

ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci za wlasne
postgpowanie, wpajanie zasad

poszanowania wlasnej godnosci i

wlasnosci oraz przestrzegania
przepisow BHP., czy ruchu
drogowego. Ksztaltowanie
hierarchii systemu wartosci.

Zapobieganie wagarom.
Zapobieganie przemocy w
srodowisku szkolnym i
rodzinnym.

pogladéw, upodoban i
zainteresowan, wygladu
zewngtrznego, sytuacji
materialnej itd.
uwrazliwienie na potrzeby
innych, przyswojenie
podstawowych zasad
toleranciji,

uzywanie Zwrotow
grzecznosciowych,
uksztattowanie zasad
etycznych,

uksztalttowanie u ucznidow
postaw prospotecznych
umiejetne stosowanie
asertywnych postaw,
poznanie przez uczniow
sposobow ochrony siebie w
sytuacji nacisku
grupowego,
diagnozowanie miejsc oraz
sytuacji wystgpowania
przemocy i agresji w
szkole/w domu,

poznanie przez uczniow
sposobow ochrony siebie w
sytuacji przemocy w
rodzinie,

umiejetno$¢ dokonywania
wlasciwych wyborow w
trudnych sytuacjach
zyciowych.

zapewnienie roznorodne;j
pomocy potrzebujagcym.
promowanie wlasciwych
postaw

nici, pajeczynka, iskierka) ,
zastosowanie form
warsztatowych, scenek, dramy
np. organizowanie warsztatow
uczacych umiejetnosci,
spotecznych, psychologicznych;
dotyczacych odpierania presji
rowiesniczej otoczenia
spektakle profilaktyczne,
pogadanki, dyskusje -
podejmowanie rozmow o
moralnos$ci, hierarchii wartosci
organizacja w szkole Dnia
Tolerancji, obchodow
Swiatowego Dnia Autyzmu,
Swiatowego Dnia Osob z
Zespotem Downa itp.

udziat w dziataniach z zakresu
wolontariatu,

organizowanie warsztatow i
lekcji ksztaltujacych
umiejetnosci odmawiania,
przeprowadzanie zaje¢ nt.
ksztattowania prawidtowych
postaw oraz ¢wiczenia
umieje¢tnosci zachowania si¢ w
sytuacji stresu, frustracji, oraz
zagrozenia,

organizowanie zajec
dotyczacych asertywnosci
lekcje wychowawcze dotyczace
postaw moralnych,wartosci
wsréd uczniow

ksztaltowanie systemu wartosci
oraz charakterow uczniow,
systematyczna kontrola
frekwencji,

zapoznanie uczniow z
negatywnymi skutkami
wagarow.

spotkania ze Strazg Miejskg —
zajecia instruktazowe dla kL. I,
godziny wychowawcze
dotyczace bezpiecznej drogi do
szkoty,

udziat w miedzyszkolnych
konkursach dotyczacych ruchu
drogowego np. Turniej BRD,
lekcje w klasach V na zajgciach
technicznych poswigcone




wychowaniu
komunikacyjnemu, jak udzielaé
pierwszej pomocy
przedmedycznej- zajgcia z
pielegniarka

organizowanie szkolnych
konkursow dotyczacych
bezpieczenstwa dzieci, np.
»~Projektujemy znaczek
odblaskowy”, czy ,,Szkolne
znaki bezpieczenstwa,

udzial w ogo6lnopolskim
programach edukacyjnych
promujacych bezpieczenstwo,
promowanie zdrowego
wypoczynku poprzez
dziatalnos¢ szkolnego kota
geograficznego i biologicznego
oraz udziatu w imprezach
organizowanych przez inne
szkoly 1 domy kultury,
wsparcie pedagogow i
specjalistow szkolnych poprzez
rozmowy indywidualne z
uczniami, rodzicami,

pomoc pedagogdw, specjalistow
rodzinom doznajacym
przemocy w szukaniu
rozwigzan i bezpieczenstwa,
rozpoczynanie procedur
,Niebieskiej karty”’przez
wszystkich cztonkow Rady
Pedagogicznej,w przypadku
informacji o przemocy w domu
zastyszanej od dziecka lub
rodzica,

udziat pedagoga w zespotach
interdyscyplinarnych

lekcje 1 apele dotyczace
promowania wlasciwych
postaw uczniéw,

7. Rozwijanie wolontariatu
zainteresowan, motywacji
uczniow, kreatywnosci i
przedsigbiorczo$ci. Edukacja
morska.

rozwoj zainteresowan, w
tym zwigzanych z edukacja
morska,

odnalezienie celow
zyciowych mlodych ludzi-
motywacja,

jak si¢ uczy¢- poznanie
stylow uczenia si¢ 1

realizacja kot zainteresowan
pogadanki, filmy edukacyjne,
organizowanie wyjsc¢,
wycieczek,

zajecia z doradztwa
zawodowego, edukacji
morskKiej,

zapraszanie ciekawych gosci,




kanatow odbioru.
nauczenie empatii,
tolerancji i szacunku dla
odmiennego systemu
wartosci,

nauczenie szacunku do 0séb
starszych,

poszerzenie wiedzy na
temat akcji humanitarnych
w Polsce 1 na swiecie,
zmotywowanie uczniéw do
samorozwoju,
samoksztalcenia;

otoczenie pomoca uczniow
niedostosowanych
spotecznie.

promocja szkolnych talentéw,
organizacja Kiermaszow
Swigtecznych,

organizowanie pomocy
kolezenskiej,

zbiorka daréw dla 0s6b
poszkodowanych w wyniku
zjawisk przyrodniczych,
udziat w akcjach spotecznych i
charytatywnych (np. WOSP,
»Szlachetna paczka” ,
,,Owiazdka dla zwierzaka”, Pola
nadziei ),

utworzenie kacika czytelniczego
utworzenie szkolnego
radiowezta

stworzenie w bibliotece
wypozyczen z wolnym
dostepem do potek,
wykorzystanie wolontariuszy do
pomocy w pracy biblioteki,
swietlicy, na lekcjach -
nagrodzenie punktami i
pochwatami,

wspolpraca z Pomorska
Bibliotekg Pedagogiczna,
organizacja ciekawych spotkan i
warsztatow

rozwijanie umiejetnosci gry w
szachy, udziat w szachowej
lidze ,,Jedynki” oraz turniejach
miedzyszkolnych sportowych
przedmiotowych

gry i zabawy ruchowe oraz
umystowe, ktore rozwijaja
kreatywnos¢,
wykorzystywanie pomystow
ucznidw i przydzielanie im
samodzielnych zadan w
przygotowaniu konkurséw,
imprez.

8. Aktywizowanie
rodzicéw do wspotpracy
ze szkola,
wspotdecydowanie i
uczestnictwo w
podejmowanych przez
szkolg dziataniach.

wspoldecydowanie
rodzicow w réznych
sprawach szkoty, aby w
wigkszym stopniu mogli
wplywac na jako$¢

1 skuteczno$¢ dziatan,
poszerzenie kompetencji
wychowawczych,

spotkania wychowawcow,
dyrektora z rodzicami podczas
zebran, dni otwartych (w realu 1
on-line w sytuacji pracy zdalnej
szkoty),

szkolenia dla rodzicow z
zaproszonymi gosémi,
specjalistami — w miar¢ potrzeb,




opiniowanie decyzji
zwigzanych z wdrazaniem
innowacji, zasad,
regulamindéw , itp.

wiedza rodzicow o
niepokojacym zachowaniu
dzieci oraz innych
niebezpiecznych
sytuacjach, celem
wyeliminowania
negatywnych zdarzen w
szkole,

zwigkszenie czgstotliwosci
kontaktow z rodzicami
ucznidOw sprawiajacych
trudnosci wychowawcze,
budowanie relacji,
integrowanie srodowiska

organizowanie pogadanek
profilaktycznych, nt.
bezpieczenstwa, zdrowia
,aktywnosci w sieci;

spotkania indywidualne,
ankietowanie rodzicow,
organizowanie imprez
integracyjnych : uroczystosci,
festynow, kiermaszow,
stworzenie w szkole punktu —
skrzynki, do ktorej rodzice
mogg wrzuca¢ anonimowo
swoje pomysty na usprawnienie
dziatan szkoty,

wspoOltpraca rodzicoOw przy
imprezach , uroczystosciach czy
akcjach typu ,,zdrowe
Sniadanie”,

integracja z rodzicami innych
narodowosci;

Vill.  EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu uwzgledni jego realizacje, kto brat w nim udziat, ilu bylo uczestnikdéw, ktore
elementy byly dobrze przyjete, a ktore nie 1 dlaczego, czy zrealizowano cele, czy program przynidst

efekty, dotyczace nie tylko uczestnikow np. zmiane zachowan rodzicow.

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane beda systematycznej
obserwacji 1 ocenie. Informacje na temat dziatania programu i jego efektoéw pochodzi¢ beda od

uczniow, rodzicow 1 nauczycieli oraz postuza doskonaleniu pracy

i pomocy w opracowaniu kolejnej wersji programu.

Sposoby i srodki ewaluacji:

obserwacja i analiza zmian w zakresie zachowan uczniéw,
e obserwacja postepow w nauce,

e wymiang spostrzezen w zespotach nauczycieli,

o frekwencja na zaj¢ciach dydaktycznych,

e rozmowy z rodzicami



Narzedzia ewaluacji:

e oObserwacja,
e ankieta,

 analiza szkolnej dokumentac;ji.

Pod koniec roku szkolnego 2025/2026 przeprowadzona bedzie ewaluacja programu
za pomocg ankiety, rozmow, obserwacji oraz analizy dokumentacji. Uzyskane wyniki postuza
do analizy przeprowadzonych dziatan, ich skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych

zmian.

Program wychowawczo -profilaktyczny 2023/26 opracowat zespot w sktadzie:

Sylwia Koztowicz- przewodniczgca

Justyna Bilska

Danuta Bukowska

Pawet Syrkiewicz



