Wymagania edukacyjne z przedmiotu Edukacja zdrowotna dla klasy VIl szkoty podstawowej opracowane
na podstawie nowej podstawy programowej (Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r.) oraz programu nauczania
,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej - ciato, umyst, duch. Cztowiek swiadomy - zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen z pomocg nauczyciela potrafi:

Wartosci i postawy: definiuje pojecie godnosci jako nadrzednej i niezbywalnej wartosci ludzkiej. Wskazuje, ze zdrowie jest
wartosciag ceniong w réznych kregach kulturowych na swiecie. Rozréznia zachowania prospoteczne od aspotecznych w
kontekscie troski o zdrowie innych.

Zdrowie fizyczne: Wskazuje na kluczowe znaczenie snu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu nastolatka. Wymienia
podstawowe zagrozenia zdrowotne wywotywane przez kontakt z kleszczami, ze szczegdlnym uwzglednieniem boreliozy. Z
pomocga nauczyciela opisuje podstawowe parametry zdrowotne. Wymienia choroby przewlekte i cywilizacyjne.
Aktywnos¢ fizyczna: Wskazuje na znaczenie codziennego ruchu dla zdrowia. Z pomoca nauczyciela potrafi podac przyktad
aktywnego transportu.

Zdrowie spoteczne: Wskazuje podstawowe réznice miedzy zakochaniem a mitoscig dojrzata. Podaje proste przyktady
zachowan sprzyjajacych budowaniu dobrej atmosfery i zaufania w rodzinie. Potrafi rozpoznaé préby manipulacji w swoim
rowiesniczym otoczeniu.

Zdrowie srodowiskowe: Wyjasnia w prosty sposdb, czym jest bioréznorodnos¢. Podaje przyktady wptywu zanieczyszczen
powietrza oraz wody na zdrowie uktadu oddechowego ludzi.

Internet i profilaktyka uzaleznien: Zna podstawowe zasady higieny cyfrowej w codziennym zyciu. Wymienia substancje
psychoaktywne, od ktérych mtodziez moze sie uzalezni¢. Wskazuje, ze nadmierne udostepnianie wrazliwych danych
osobowych w sieci niesie ze sobg powazne ryzyko.

Doswiadczenia edukacyjne: Podejmuje probe uczestnictwa w klasowym doswiadczeniu edukacyjnym.
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Ocena dostateczna (3)
Uczen samodzielnie:

o Wartosci i postawy: Wyjasnia, dlaczego godnos¢ cztowieka stanowi fundamentalng warto$é na wszystkich etapach jego zycia.
Omawia znaczenie postawy prospotecznej w odniesieniu do zdrowia publicznego, w tym idee donacji krwi oraz szczepien
ochronnych. Opisuje, na czym polega kultura wolontariatu i niesienia pomocy innym.

o Zdrowie fizyczne: Omawia znaczenie higieny snu i odpowiedniej regeneracji dla odpornosci oraz pracy mézgu nastolatka.
Opisuje prawidtowg procedure bezpiecznego usuwania kleszcza peseta oraz podstawowe zasady profilaktyki choréb
odzwierzecych. Omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne

o Aktywnosc¢ fizyczna: Omawia role miesni gtebokich oraz mie$ni dna miednicy w codziennym funkcjonowaniu. Wyjasnia
korzysci zdrowotne i ekologiczne ptynace z regularnego stosowania aktywnego transportu.

o Zdrowie spoteczne: Charakteryzuje i porownuje cechy zakochania, popedu seksualnego, mitosci mtodzienczej i mitosci
dojrzatej. Wyjasnia role rodziny oraz znaczenie i wartosci, jakie do zycia spotecznego wnosza rodziny wielodzietne.
Rozpoznaje i opisuje przejawy manipulacji w relacjach réwiesniczych, rodzinnych oraz w mediach.

o Zdrowie srodowiskowe: Wyjasnia pojecie bioréznorodnosci i opisuje jej kluczowe znaczenie dla zdrowia populacji ludzkiej.
Opisuje, jak zniszczenie ekosystemow i spadek liczby gatunkéw wptywajg negatywnie na dobrostan ludzi.

« Internet i profilaktyka uzaleznien: Opisuje zasady higieny cyfrowej oraz konsekwencje nadmiernego korzystania z urzadzen
ekranowych. Wymienia merytoryczne argumenty przemawiajgce za unikaniem uzywek, w tym wyrobéw tytoniowych, e-
papieroséw, alkoholu i lekéw bez wskazan medycznych.

o Doswiadczenia edukacyjne: Realizuje w zespole wybrane doswiadczenie edukacyjne.
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Ocena dobra (4)

Uczen potrafi:

Wartosci i postawy: Wykazuje w codziennym zachowaniu szacunek, empatie i akceptacje dla réznorodnosci ludzi, w tym oséb
z niepetnosprawnosciami lub chorobami przewlektymi. Uzasadnia znaczenie postawy sprawczej w odniesieniu do zdrowia
publicznego i ochrony klimatu.

Zdrowie fizyczne: Analizuje drogi zakazenia chordb odzwierzecych, takich jak borelioza czy toksoplazmoza, i dobiera
adekwatne srodki profilaktyki. Omawia choroby przewlekte i cywilizacyjne.

Aktywnos¢ fizyczna Monitoruje i ocenia swéj dobowy budzet czasu, w tym czas snu i ruchu, z wykorzystaniem technologii
cyfrowych. Zademonstruje poprawnie zestaw ¢wiczer wzmacniajgcych gorset miesniowy i zapobiegajagcych wadom postawy.
Zdrowie spoteczne: Omawia znaczenie wzajemnego zaufania, odpowiedzialnosci i komunikacji jako fundamentéw budowania
dojrzatych relacji partnerskich i rodzinnych.

Zdrowie Srodowiskowe: Analizuje powigzania miedzy utratg réznorodnosci biologicznej a zagrozeniami epidemicznymi i
powstawaniem nowych pandemii u ludzi. Planuje i podejmuje realne dziatania proekologiczne w swoim domu i szkole na rzecz
ochrony srodowiska.

Internet i profilaktyka uzaleznien: Zna zaawansowane zasady ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa w sieci cyfrowej.
Doswiadczenia edukacyjne: Realizuje w zespole wybrane doswiadczenie edukacyjne
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Ocena bardzo dobra (5)

Uczen potrafi:

Wartosci i postawy: Potrafi merytorycznie dyskutowac o krwiodawstwie, szczepieniach ochronnych i badaniach
profilaktycznych jako wyrazie odpowiedzialnosci i solidarnosci spoteczne;.

Zdrowie fizyczne: Monitoruje i krytycznie ocenia czas swojej regeneracji i jako$¢ snu, wyciggajac wnioski i wdrazajac plan
naprawy.

Aktywnos¢ fizyczna: Analizuje powigzania miedzy brakiem aktywnosci fizycznej a ryzykiem wystgpienia choréb
cywilizacyjnych.

Zdrowie spoteczne: Opracowuje i wdraza w grupie klasowej zasady budowania dojrzatych relacji réwiesniczych opartych na
odpowiedzialnosci i szacunku. Skutecznie rozbraja, demaskuje i asertywnie blokuje préoby manipulacji w swoim otoczeniu.
Internet i profilaktyka uzaleznien: Proponuje dziatania promujace higiene cyfrowa i wolny od uzywek styl zycia
Doswiadczenia edukacyjne: Z petnym zaangazowaniem planuje i zrealizuje doswiadczenie edukacyjne.
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Ocena celujaca (6)
Uczen:
o Woykazuje wybitng inicjatywe prozdrowotna.

o Potrafi samodzielnie wyszukiwa¢ informacje naukowe i na ich podstawie dokona¢ krytycznej analizy i demaskowania
pseudonaukowych mitéw, fake newséw oraz manipulacji reklamowych.

o Jest rowiesniczym liderem w dziedzinie mediacji, aktywnie przeciwdziata wykluczeniu, cyberprzemocy i hejtowi.
o Woykazuje sie zrozumieniem globalnych proceséw srodowiskowych i ich wptywu na jakos¢ zycia ludzi.

o Tworczo przygotowuje autorskie, profesjonalne materiaty edukacyjne upowszechniajgce prozdrowotne postawy i dbatosé o
zdrowie srodowiskowe.
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