Regulamin zaje¢¢ na basenie
w Szkole Podstawowej nr 1 im. H. Sienkiewicza

w Stlupsku

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowig oferte szkoly przeznaczong dla uczniow
klas IV — V, w ramach czwartej, obowigzkowej godziny zaje¢ wychowania
fizycznego.

Oceny czastkowe z zaje¢ basenowych sg sktadowa ocen z wychowania fizycznego.
Zajgcia z nauki plywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.
Nauczyciel, ktoremu dyrektor szkoly powierzyt prowadzenie lekcji na basenie moze
mie¢ pod opieka nie wigcej niz 15 uczniow.

Zajecia na basenie sg bezptatne. Rodzice ponosza koszty przejazdu dziecka na basen
1 z powrotem okreslone na poczatku kazdego roku szkolnego przez przewoznika
zgodnie z umowg zawartg z Radg Rodzicow. Okresem rozliczeniowym jest miesigc.
Oplata za transport jest stata za kazdy miesigc (nie jest biletowana), bez wzgledu na
ilo$¢ przewozonych ucznidow. Jezeli uczen nie uczestniczy w zaj¢ciach przez caty
okres rozliczeniowy (miesiac), jest zwolniony z opftaty.

Zajecia obejmujg jednostke 45 minutowa.

Za stan bezpieczenstwa ¢éwiczacych w basenie calkowita odpowiedzialnosé

ponosi prowadzacy zajecia —instruktor oraz ratownik.

We wszystkich pomieszczeniach plvwalni za wlasciwe zachowanie uczniow., porzadek

i bezpieczenstwo odpowiedzialni sa opiekunowie grupy-nauczyciele.

1. ZASADY ORGANIZACYJINE

1.

Wszyscy uczniowie Klas IV — V biorgey udzial w zajeciach, niezaleznie od rodzaju
klasy, stanowia wspdlna grupe uczestnikOw zaje¢ na basenie.

Opicke nad grupg w czasie zajgé sprawuja wyznaczeni przez dyrektora nauczyciele
wychowania fizycznego, ktdrzy sa opiekunami wyjscia na zajecia.

Opiekunami nad grupg w szatni jest nauczyciel wyznaczony przez dyrektora

(nauczyciel swietlicy lub biblioteki) oraz jeden z nauczycieli wychowania fizycznego.



6.

Dodatkowymi opiekunami grupy moga sta¢ si¢ towarzyszacy uczniom rodzice,
opiekunowie lub dziadkowie ucznia.

Uczniowie zawsze wyruszaja na zajecia ze szkoty i po zajeciach wracaja do szkoty.
Pod opiceka nauczycieli uczniowie ze szkoly parami udaja si¢ do autobusu i jada na
ptywalni¢ ,,Trzy fale” w Shupsku. W przypadku, gdy uczniowie ze wzgledow
organizacyjnych czekaja na odjazd autobusu dhuzej niz przerwe, przebywaja w tym
czasie w $wietlicy szkolne;.

Po zajeciach uczniowie wracajg autobusem do szkoly.

1. ZADANIA NAUCZYCIELA OPIEKUNA

1.

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zachowania
na basenie).

Okreslenie zadan rodzicow-opiekundw.

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

Sprawdzanie, czy uczniowie maja ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota —autobus —ptywalnia —autobus —
szkofa.

Ustawiczne czuwanie nad bezpieczenstwem uczniow: w czasie przejazdu

autokarem, wsiadania i wysiadania, w holu basenu i w szatni basenowej.

W kazdej szatni basenowej opieke stanowi jeden nauczyciel — opiekun, ktory

ostatni wychodzi z szatni.

Pobranie odpowiedniej ilo$¢ kluczykow do szafek w szatni damskiej i meskiej.
Wyprowadzanie uczniow na basen i przekazanie ich instruktorom ptywania oraz
odbieranie ich od instruktorow w szatni.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci i oddanie kluczykow do recepciji.

Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione przez uczniow
na plywalni albo w autobusie oraz za wypadki i =zdarzenia wynikle
z nieprzestrzegania przez ucznidOw zasad regulaminu, ktory wynikngty mimo

sprawowanego obowigzku nadzoru.



IV. ZADANIA UCZNIOW —UCZESTNIKOW ZAJEC

1.

Uczestnicy stuchajg opiekundw-nauczycieli, Kktorzy sprawujg opicke podczas
wyjazdu na basen oraz instruktorow ptywania i ratownikow ptywalni.

Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas
wyjazdu na basen i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

Poruszajg si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekuna.

Utrzymujg porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem szatni.

Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie
1 zabieranie po zajeciach.

Podczas pobytu na ptywalni ucznibw obowigzuja postanowienia regulaminu
Plywalni ,,Trzy fale” w Shupsku.

Uczniowie informuja opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz
0 wszelkich sytuacjach mogacych =zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow a takze

zglaszaja wszelkie objawy ztego samopoczucia.

V. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1.
2.

Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.

Po obiekcie plywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie
i powoli.

Na hali basenowej uczniow obowigzuje strdj kapielowy oraz gumowy czepek
kapielowy.

Kazdy uczestnik przed wejsciem na hale ptywalni musi umy¢ cale ciala pod
natryskiem i po wyjsciu z basenu.

Na hale basenowg Wwszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnocze$nie pod
nadzorem opiekunow i zostaja przekazani instruktorom.

Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajgcia instruktora
i ratownika.

Korzystajacym =z plywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu osob tam przebywajacych oraz im samym.

Zabrania si¢ w szczegdlnosci:

e Wwchodzi¢ do wody bez zezwolenia;



9.

10.

11.

e biega¢ po chodnikach otaczajagcych niecki basenéw, w szatniach i pod
prysznicami, $lizga¢ si¢ po mokrych powierzchniach;
o skaka¢ do wody z brzegow basenow, ze stupkow startowych bez zgody
I nadzoru instruktora/ ratownika;
e popycha¢, wrzucac¢ i wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu;
e zanurza¢, przytrzymywac pod woda innych uzytkownikéw basendow;
e nurkowa¢ oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia
I nadzoru instruktora/ ratownika;
e niszczy¢ urzadzen 1 sprzetu plywalni, wchodzi¢ do szafek oraz zasmiecac
1 brudzi¢ na terenie ptywalni;
e zatykac¢ ciatem 1 manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode;
e 7u¢ gume¢ podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podloge oraz do
wody basenowej, zatatwia¢ potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.
Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, Ktorzy maja
odpowiedni stroj z napisem RATOWNIK.
Na sygnal ratownika oraz instruktora Kkapigcy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody
1 bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.
Na sygnat instruktora konczacy zaj¢cia uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjsé
z wody i po zbiorce na chodniku przy basenie uda¢ si¢ wraz z opiekunami do swoich
szatni.
Kazdy uczestnik zaj¢¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé
zasad regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, i opiekunowie nie odpowiadajg
za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.
Jezeli nadzor opiekunow jest sprawowany wilasciwie, to osoby niszczace sprzgt lub
urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody,

a za 0soby niepeloletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.

VI. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1.

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
catkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce,
po uzyskaniu informacji od nauczyciela, ze uczniowie mogg wysiadac.

W autobusie obowigzuje zakaz:

e spozywania positkow 1 napojow;



e $miecenia;

e niewlasciwego uzytkowania siedzisk —wchodzenia butami na siedziska,
kleczenia na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.;

e niszczenia elementdéw wyposazenia; chodzenia po autobusie w trakcie jazdy;
opierania si¢ o drzwi;

3. W autobusie uczniowie zajmujg miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow.
Kazdy pasazer zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez
dwoch pasazerow.

4. Kierowca oraz opickunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia
pasazera wynikajace z nieprzestrzegania zasad.

5. W autobusie opiekunowie zajmuja miejsca przy drzwiach.

VII. Postanowienia koncowe

1. Na poczatku kazdego roku nauczyciele wychowawcy zapoznajg ucznidw 1 ich
rodzicw z regulaminem korzystania z zaj¢¢ na basenie.
2. Nauczyciele wychowania fizycznego zapoznaja uczniow z regulaminem korzystania

z ptywalni, na ktérej odbywaja si¢ zajecia.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie ZARZADZENIEM DYREKTORA SZKOLY
nr 8/2022 z dniem 26.10.2022 r. Traci moc regulamin dotychczasowy.



