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Wplyw umeblowania i wystroju mieszkania na samopoczucie czlowieka. Projektowanie
umeblowania mieszkania

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

*  Wyjasnia, jak powinno by¢ oswietlone miejsce do pracy;

* W bezpieczny sposob postuguje si¢ podstawowymi narzedziami do obrobki papieru.
Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:

. Wyjasnia pojecia: cigg komunikacyjny, rzut poziomy mieszkania, $ciana no$na, $ciana
dzialowa, trzon kominowy;

. Odczytuje rzut poziomy mieszkania,
. W prawidlowy, bezpieczny sposob postuguje si¢ podstawowymi narzedziami do obrobki
papieru.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobrg jesli:

. Wyjasnia, jaki wplyw na samopoczucie cztowieka majg: ksztatt i ustawienie mebli,
zastosowane kolory oraz oswietlenie;

. Projektuje umeblowanie mieszkania zgodnie z zasadami ergonomii;

. Prawidlowo tnie, zagina i skleja karton.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg jesli:

« Zaplanuje kolorystyke wyposazenia mieszkania zgodnie z potrzebami mieszkancow;

* Racjonalnie rozplanuje rozmieszczenie pomieszczen dla poszczegdlnych cztonkow rodziny.
Uczen otrzymuje oceng celujaca jesli:

» Samodzielnie analizuje i ocenia rzut poziomy mieszkania pod katem ergonomii oraz
funkcjonalnos$ci ciaggéw komunikacyjnych;

*  Wykonuje makiet¢ fragmentu mieszkania w sposob niezwykle estetyczny, precyzyjny i
wykazujacy wysoki stopien samodzielnosci.

Zasady racjonalnego urzadzenia kuchni. Zasady prawidlowego przechowywania
produktow spozywczych

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
*  Wyjasnia, dlaczego kuchenka i chlodziarka nie moga sta¢ obok siebie;
*  Wyjasnia, dlaczego kuchenka gazowa nie moze sta¢ pod oknem,;

*  Wyjasnia, jak przygotowac produkty do przechowywania w chlodziarce.



Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:
*  Wyjasnia, co to jest ciag roboczy i projektuje go z pomoca nauczyciela;
» Prawidlowo rozmieszcza produkty zywnosciowe w chlodziarce.

Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:
» Samodzielnie projektuje cigg roboczy;

* Wskazuje odpowiednie miejsce na ustawienie chtodziarki.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:

* Projektuje rozmieszczenie sprzetu w kuchni z uwzglednieniem ergonomii 1 zasad BHP.

Uczen otrzymuje oceng celujacg jesli:

» Uzasadnia dobor 1 optymalne ustawienie nowoczesnego sprzetu kuchennego pod katem
maksymalnego oszczgdzania energii, zasad BHP oraz ergonomii pracy

Savoir-vivre przy stole

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

*  Wie, jak kulturalnie zachowac si¢ przy stole.
Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli:

* Prawidlowo uklada podstawowe elementy nakrycia stotu.
Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:

* Prawidlowo nakrywa do stolu
Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg jesli:

* Obstuguje biesiadnikow zgodnie z zasadami dobrego wychowania
Uczen otrzymuje oceng celujacg jesli:

* Samodzielnie 1 bezbtednie planuje oraz aranzuje uroczyste nakrycie stotu
wieloelementowego, uwzgledniajac menu sktadajace si¢ z kilku dan oraz wlasciwy dobor
sztuccow 1 szkla

Wykonanie elementéow wystroju stolu

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:
* Prawidlowo uklada serwetki w serwetniku;

Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:

*  Wykonuje elementy zdobnicze stotu wedtug podanego wzoru;
Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:

» Ubiera st6t zgodnie z istniejagcymi w tym zakresie tradycjami;
Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra jesli:

» Zaprojektuje wystrdj stolu w zaleznos$ci od okolicznosci.
Uczen otrzymuje oceng celujacg jesli:



« Samodzielnie projektuje nowatorskie dekoracje stotu, laczac tradycyjne motywy kulturowe
z nowoczesnymi trendami estetycznymi, oraz uzasadnia ich dobor pod katem charakteru
uroczystosci.

Racjonalne korzystanie z instalacji wodno- kanalizacyjnej

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

» Prawidlowo reaguje, gdy zostanie uszkodzona instalacja wodociaggowa lub kanalizacyjna;
Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:

* Podejmuje codzienne dzialania majgce na celu oszczgdzanie wody;
Uczen otrzymuje oceng dobra jesli:

« Odczytuje schemat instalacji wodno-kanalizacyjnej oraz wyjasnia znaczenie oszcze¢dzania
wody;
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:
*  Wyjasnia, jak dostarczano wode do domow w czasach, gdy nie bylo wodociggoéw, podaje
skutki marnotrawstwa wody oraz definiuje, co to jest rzut pionowy domu
Uczen otrzymuje oceng celujacg jesli:
« Samodzielnie opracowuje kompleksowy algorytm postepowania awaryjnego na wypadek
powaznego uszkodzenia instalacji wodno-kanalizacyjnej w budynku i potrafi podczas
symulacji sprawnie skoordynowac¢ dziatania grupy w celu minimalizacji szkod.

Ekonomiczne korzystanie z systemow grzewczych

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
*  Wyjasnia, jak mozna zmniejszy¢ koszty ogrzewania mieszkania;
Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli:
*  Wyjasnia, jakie czynniki maja wplyw na koszty ogrzewania mieszkania;
Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:
*  Wyjas$nia, jak ciepto rozchodzi si¢ w powietrzu;
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:
*  Wyciaga prawidlowe wnioski z przeprowadzonych do$wiadczen.
Uczen otrzymuje oceng celujaca jesli:

» Samodzielnie projektuje zintegrowany plan modernizacji energetycznej budynku, wskazujac
najbardziej efektywne rozwigzania izolacyjne oraz grzewcze, i uzasadnia ich wybor pod
katem ekonomicznym oraz ekologicznym.

Wyjasnienie istoty pradu elektrycznego. Bezpieczne korzystanie z energii elektrycznej. Koszty
zwiazane z korzystaniem z energii elektrycznej

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli:



*  Wyjasnia, co to jest bezpiecznik i tablica rozdzielcza, wie, jak postapi¢, gdy w domu zgasnie
swiatlo, oraz thumaczy procedure postepowania w przypadku porazenia pradem
elektrycznym;

Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:

*  Wyjasnia pojecia: obwod elektryczny, odbiornik elektryczny, pion energetyczny oraz puszki
rozgalezne, potrafi zlokalizowa¢ w domu przewody elektryczne, odczyta¢ schemat instalacji
oraz narysowaé i zmontowaé obwod szeregowy;

Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:

* Wyjasnia, co to jest prad elektryczny, definiuje jego natezenie oraz napigcie, potrafi
narysowac i zmontowa¢ obwod réwnolegly oraz wyjasnia roznice miedzy obwodem
szeregowym a rownoleglym

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:

*  Wyjasnia, co to jest moc urzadzen elektrycznych, thumaczy, od czego zalezy ilo$¢ zuzyte;j
energii elektrycznej oraz jak mozna jg oszczedzac, a takze potrafi zdiagnozowac, dlaczego
w obwodzie nie ptynie prad.
Uczen otrzymuje oceng celujacg jesli:
« Samodzielnie projektuje skomplikowane schematy hybrydowych obwodow elektrycznych
(szeregowo-rownolegtych), montuje je bezblednie i uzasadnia zastosowanie konkretnych
zabezpieczen przecigzeniowych.

Bezpieczne korzystanie z urzadzen gazowych

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
» Wskazuje miejsca instalacji gazowej, ktore moze obstugiwac¢ samodzielnie, oraz wyjasnia

procedurg postepowania, gdy w pomieszczeniu czu¢ zapach gazu;
Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli:

»  Wyjasnia, jakie zagrozenia wynikajg z nieprzestrzegania zasad BHP przy korzystaniu z
gazu, oraz thumaczy, dlaczego przewody gazowe sg malowane na zo6tto;
Uczen otrzymuje ocen¢ dobrg jesli:

* Odczytuje schemat instalacji gazowej budynku oraz wyjasnia, jakie dzialania nalezy podja¢
w celu oszczedzania gazu w gospodarstwie domowym;
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:

*  Wyjas$nia, jakie skutki niesie za sobg marnotrawstwo gazu, oraz uzasadnia, dlaczego gtdéwne
Zawory gazowe s3 umieszczane na zewnatrz budynkow.
Uczen otrzymuje oceng celujaca jesli:

» Samodzielnie opracowuje kompleksowy plan bezpiecznego uzytkowania oraz modernizacji
energetycznej urzadzen gazowych w budynku, a takze analizuje wlasciwosci
fizykochemiczne réznych paliw gazowych pod katem ich kalorycznosci i bezpieczenstwa.

Klasyfikacja urzadzen technicznych. Budowa urzadzen technicznych. Schematy blokowe

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:



*  Wyjasnia, wedlug jakich kryteriow mozna przeprowadza¢ klasyfikacj¢ urzadzen
technicznych oraz klasyfikuje je wedlug wykonywanej pracy;
Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:

» Przeprowadza szczegotowa klasyfikacje urzadzen technicznych z uwzglednieniem
wykonywanej pracy oraz ich konstrukcji;
Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:

*  Wyjasnia r6znic¢ miedzy urzadzeniami mechanicznymi a elektromechanicznymi oraz
thumaczy przeznaczenie i zasady dzialania przektadni;
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:

*  Wyro6znia w budowie urzadzen technicznych zespot napedowy, przekladni¢ oraz zespot
roboczy, a takze rysuje schemat blokowy wybranego urzadzenia ;
Uczen otrzymuje oceng celujaca jesli:
* Samodzielnie podaje przyktady urzadzen technicznych wykorzystujacych rézne rodzaje
przekiadni 1 poprawnie wyjasnia ich zastosowanie w zyciu codziennym.

Regulacje stosowane w urzadzeniach technicznych

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
*  Wyjasnia na dowolnym przyktadzie (np. pralki), jakie zmiany w ostatnich latach nastgpity w
budowie urzadzen;
Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli:
*  Wyjas$nia, jakie zmiany w technice maja zwiagzek ze zmniejszeniem ucigzliwosci pracy;
Uczen otrzymuje ocen¢ dobrg jesli:
*  Wyjasénia, jakie zmiany w technice majg zwigzek z niezawodnoscig dziatania urzadzen oraz

tlhumaczy, jak dziatajg proste regulatory poziomu cieczy;
Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg jesli:

*  Wyjas$nia, jak zmiany wprowadzane w urzadzeniach technicznych wptywaja na zwigkszenie
bezpieczenstwa uzytkowania i niezawodno$¢ dzialania, a takze thumaczy zasad¢ dziatania
regulatoréw temperatury.

Uczen otrzymuje oceng celujaca jesli:

» Samodzielnie wskazuje urzadzenia domowe wykorzystujace automatyczne regulatory i

wyjasnia korzysci, jakie przynosi ich stosowanie w codziennym Zyciu.

Zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen technicznych

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

*  Wymienia dokumenty, w ktorych nalezy szuka¢ potrzebnych informacji dotyczacych
obstugi urzadzen, oraz wymienia dziatania zabronione w czasie korzystania z urzadzen
technicznych;

Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:

*  Wyszukuje w instrukcji potrzebne informacje na temat obstugi urzadzenia;
Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:



» Korzysta z informacji na temat obstugi i konserwacji urzadzenia zawartych w instrukcji oraz
karcie gwarancyjnej urzadzenia;
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:
*  Wymienia informacje, ktére powinny si¢ znajdowac w instrukcji obstugi, oraz wyjasnia
zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen technicznych.
Uczen otrzymuje oceng celujacg jesli:
» Samodzielnie analizuje instrukcj¢ obshugi nowego urzadzenia technicznego i na jej
podstawie bezbtednie instruuje innych uzytkownikow, jak bezpiecznie z niego korzystac
oraz jak je prawidlowo konserwowac.

Urzadzenia grzewcze

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

*  Wymienia urzadzenia grzewcze stosowane w gospodarstwie domowym,;
Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:

*  Wyjasnia zasady bezpiecznego korzystania z domowych urzadzen grzewczych;
Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:

*  Wyjasnia, co moze by¢ elementem grzejnym w poszczegolnych urzadzeniach;
Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg jesli:

*  Wyjasénia, jakie zadania w urzadzeniu grzewczym realizuja: element grzejny, Smiglo oraz
termostat.
Uczen otrzymuje oceng celujacg jesli:
* Samodzielnie potrafi powigza¢ budowe i elementy sktadowe (np. termostat, element

grzejny) roznych urzadzen domowych z ich sprawnym i oszczgdnym uzytkowaniem w
codziennym zyciu.

Nowoczesne urzadzenia w domu. Urzadzenia do obrobki termicznej produktéw spozywczych.
Urzadzenia pomagajace w utrzymaniu czystosci

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

*  Wyjas$nia, jakie $rodki ostrozno$ci nalezy zachowac, postugujac si¢ poszczegdlnymi
urzadzeniami oraz jakie niebezpieczenstwa wiaza si¢ z korzystaniem z kuchenki
mikrofalowej;

Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli:

» Dobiera naczynia, ktore moga by¢ bezpiecznie uzywane w kuchence mikrofalowej, wybiera
odpowiedni program oraz przygotowuje potrawy do obrobki termicznej w tym urzadzeniu
Uczen otrzymuje oceng dobrg jesli:

*  Wyjasnia, jakie informacje s istotne dla uzytkownikdw kuchenki mikrofalowej, opisuje
wady 1 zalety poszczegdlnych urzadzen AGD oraz ttumaczy zasade dziatania systemu
centralnego odkurzania;

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:



* Opisuje wady i zalety poszczegolnych urzadzen do obrébki termicznej produktow
spozywczych, wyjasnia, jak dziata kuchenka mikrofalowa oraz jakie informacje sg istotne
dla uzytkownikéw zmywarki, a takze uzasadnia przewagg nowoczesnych urzadzen do
usuwania kurzu nad tradycyjnym odkurzaczem.

Uczen otrzymuje oceng celujacg jesli:

» Samodzielnie ocenia przydatno$¢ nowoczesnych technologii domowych pod katem
oszczednosci energii 1 wody, a takze potrafi dobra¢ i uzasadni¢ bezpieczny sposob
uzytkowania oraz pielegnacji zaawansowanego sprzetu AGD.
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