WYMAGANIA EDUKACYIJNE

FIZYKA - KLASA VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

1. Informacje ogolne

Przedmiot: Fizyka
Etap edukacyjny: II etap edukacyjny — klasy VII-VIII
Klasa: VII szkoly podstawowe;j

Niniejszy dokument okre$la wymagania edukacyjne z fizyki dla ucznidéw klasy VII szkoty
podstawowej. Obejmuje wiadomosci, umiejetnosci i kompetencje rozwijane w toku nauki fizyki
oraz kryteria oceniania osiggnie¢ ucznia.

Nauczanie fizyki ma prowadzi¢ do rozumienia podstawowych praw i zjawisk fizycznych,
rozwijania myslenia naukowego, umiejetnosci rozwigzywania problemow, prowadzenia obserwacji
i doswiadczen oraz wlasciwego postugiwania sie wielko$ciami i jednostkami fizycznymi. Podstawa
programowa szczegolnie podkresla znaczenie eksperymentowania, analizy danych, rozwigzywania
zadan oraz wyciggania wnioskow.

2. Cele ksztalcenia

Uczen:

* rozumie podstawowe pojecia i prawa fizyczne;

* postuguje sie jezykiem fizyki;

* rozpoznaje i opisuje zjawiska fizyczne wystepujace w zyciu codziennym,;
* wykorzystuje wielkosci fizyczne do opisu zjawisk;

* stosuje jednostki uktadu SI;

* wykonuje obliczenia fizyczne;

* przelicza jednostki;

* analizuje dane przedstawione w tabelach i na wykresach;
* interpretuje zalezno$ci miedzy wielkosciami fizycznymi;
* rozwigzuje zadania rachunkowe i problemowe;

* planuje i wykonuje proste doswiadczenia;

* dokonuje pomiaréw;

* zapisuje wyniki pomiarow wraz z jednostkami;

* uwzglednia niepewno$¢ pomiarowa;

* analizuje wyniki doswiadczen;

* formuluje wnioski;

* korzysta z tabel, wykresow i materiatow Zrodtowych;

* rozwija logiczne i przyczynowo-skutkowe myslenie;

* stosuje wiedze fizyczng w sytuacjach praktycznych;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas doSwiadczen.



3. Obszary oceniania
Ocenie podlegaja:

1. Wiadomosci i znajomos¢ pojec fizycznych
* znajomo$¢ definicji;
* znajomosc praw i zasad,;
* znajomosc¢ wielkosci i jednostek;
* rozumienie zjawisk fizycznych.
2. Umiejetnos¢ stosowania wiedzy
* rozwigzywanie zadan;
* wykonywanie obliczen;
* przeksztalcanie wzorow;
* interpretacja wynikow.
3. Umiejetnosci doswiadczalne
* planowanie do$wiadczenia;
* wykonywanie pomiaréw;
* postugiwanie sie przyrzadami;
* zapisywanie wynikow;
* analiza wynikow;
» formulowanie wnioskow.
4. Analiza informacji
* odczytywanie danych z tabel;
* analiza wykresow;
* interpretacja schematéw;
* korzystanie z materiatow Zrédtowych.
5. Aktywnos¢ i samodzielnos¢
* aktywnosSc na lekcji;
* podejmowanie prob rozwigzania problemu;
* samodzielne wycigganie wnioskow;
* udzial w doswiadczeniach i projektach.
6. Bezpieczenstwo i kultura pracy
* przestrzeganie zasad BHP;
* wlasciwe korzystanie z przyrzadow;
* odpowiedzialne wykonywanie doswiadczen.

4. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

OCENA CELUJACA-6

Uczen:

* w pelni opanowal wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla klasy VII;
* samodzielnie i twdrczo rozwigzuje problemy fizyczne;

* sprawnie wykorzystuje prawa i zaleznosci fizyczne;

* potrafi zastosowac poznane prawa w sytuacjach nietypowych;

* samodzielnie planuje doSwiadczenia;



* formuhuje hipotezy i przewiduje wyniki doswiadczen;

» prawidlowo wykonuje pomiary;

 analizuje niepewnos$ci pomiarowe;

* interpretuje wyniki doswiadczen;

* formutuje poprawne i wyczerpujace wnioski;

* samodzielnie analizuje wykresy i tabele;

* potrafi tworzy¢ wykresy na podstawie danych;

* sprawnie przelicza jednostki;

* bezblednie stosuje wzory fizyczne;

* potrafi przeksztatca¢ wzory;

* krytycznie ocenia otrzymane wyniki;

 potrafi wskazac¢ przyczyny rozbieznosci miedzy wynikiem teoretycznym i dos§wiadczalnym;
* wykazuje szczeg6lne zainteresowanie fizyka;

* samodzielnie poszerza wiedze;

* wykorzystuje wiedze fizyczng w innych dziedzinach;

* potrafi wyjasni¢ zjawiska fizyczne wystepujace w zyciu codziennym;
* aktywnie uczestniczy w doswiadczeniach i projektach;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa;

* potrafi argumentowac i uzasadnia¢ swoje rozwigzania.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

* bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla klasy VII;
* poprawnie postuguje sie terminologig fizyczna;

* zna i rozumie poznane prawa fizyczne;

* poprawnie stosuje wzory;

* samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;

* rozwigzuje zadania wymagajqce potaczenia kilku wiadomosci;
» prawidlowo wykonuje obliczenia;

* poprawnie stosuje jednostki;

* potrafi przeksztalcac proste wzory;

* analizuje wykresy;

* odczytuje informacje z tabel;

* samodzielnie wykonuje doswiadczenia;

* poprawnie postuguje sie przyrzadami pomiarowymi;

* zapisuje wyniki pomiarow;

* potrafi wyciaga¢ wnioski;

* zna zrodla btedow pomiarowych;

* rozumie zaleznoS$ci przyczynowo-skutkowe;

* potrafi wyjasnia¢ zjawiska fizyczne;

* stosuje wiedze do sytuacji praktycznych;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa.



OCENA DOBRA -4

Uczen:

» opanowal wiekszos¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla klasy VII;
* zna podstawowe pojecia fizyczne;

* rozumie najwazniejsze prawa fizyczne;

* stosuje poznane wzory;

* rozwigzuje typowe zadania;

* wykonuje podstawowe obliczenia;

* poprawnie stosuje podstawowe jednostki;

* potrafi przelicza¢ jednostki;

* odczytuje dane z tabel i wykreséw;

* interpretuje proste zaleznosci;

* wykonuje doswiadczenia wedtug instrukcji;

* poprawnie wykonuje podstawowe pomiary;

 zapisuje wyniki wraz z jednostkami;

* formutuje proste wnioski;

* zna podstawowe Zrodta btedow pomiarowych;

* potrafi wyjasni¢ podstawowe zjawiska fizyczne;

* wykorzystuje wiedze w prostych sytuacjach praktycznych;
* przestrzega zasad bezpieczenstwa.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

* opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

* zna najwazniejsze pojecia fizyczne;

* zna podstawowe prawa i wzory;

* rozpoznaje podstawowe zjawiska fizyczne;

* rozwigzuje proste zadania wedlug poznanego schematu;
* wykonuje podstawowe obliczenia;

* 7z pomoca nauczyciela przeksztatca wzory;

* zna podstawowe jednostki;

* wykonuje proste przeliczenia;

* odczytuje podstawowe informacje z tabel;

* odczytuje wartosci z prostych wykresow;

* wykonuje doSwiadczenia wedhlug instrukcji;

* z pomoca nauczyciela wykonuje pomiary;

* zapisuje wynik pomiaru;

* zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

* formuhuje prosty wniosek z doswiadczenia;

 potrafi podac¢ przyktady wystepowania poznanych zjawisk w zyciu codziennym.



OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

opanowal wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego ksztalcenia;
rozpoznaje podstawowe pojecia fizyczne;

zna podstawowe jednostki;

zna najprostsze wzory;

potrafi podstawi¢ dane do wzoru;

wykonuje bardzo proste obliczenia;

z pomoca nauczyciela rozwiazuje typowe zadania;

rozpoznaje podstawowe zjawiska fizyczne;

odczytuje proste dane z tabel;

odczytuje podstawowe wartosci z wykresu;

z pomoca nauczyciela wykonuje doswiadczenie;

potrafi wykona¢ prosty pomiar;

zapisuje wynik wraz z jednostka;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

podejmuje proby wyciagania wnioskows;

wymaga pomocy nauczyciela przy bardziej ztozonych zadaniach.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztalcenia;
nie zna podstawowych pojec fizycznych;

nie rozumie podstawowych zjawisk fizycznych;

nie potrafi zastosowa¢ podstawowych wzoréw;

nie potrafi wykona¢ prostych obliczen;

nie zna podstawowych jednostek;

nie potrafi odczyta¢ podstawowych danych z tabel i wykresow;

nie potrafi wykonac prostego doSwiadczenia nawet z pomoca nauczyciela;

nie potrafi wykona¢ podstawowych pomiaréw;

nie zna zasad bezpieczenstwa podczas doswiadczen;

nie podejmuje préb rozwigzania zadan;

nie wykazuje postepéw mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan wspierajacych.



5. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE

I. WYMAGANIA PRZEKROJOWE

Uczen:

* wyodrebnia najwazniejsze informacje z tekstu;

* odczytuje dane z tabel,

* analizuje wykresy;

* interpretuje schematy;

* rozpoznaje zjawiska fizyczne;

* wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla przebiegu zjawiska;
* opisuje dosSwiadczenia;

* wskazuje przyrzady wykorzystywane w doSwiadczeniu;
* zna zasady wykonywania pomiarow;

* postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

* zapisuje wynik pomiaru wraz z jednostka;

* zaokragla wyniki;

» przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek;
* rozpoznaje zalezno$c¢ rosngcg i malejaca;

* rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta;

* tworzy proste tabele;

* przedstawia dane na wykresach;

* stosuje poprawny jezyk fizyczny.

I1. POMIARY I WIELKOSCI FIZYCZNE

Uczen:

* rozumie pojecie wielkos$ci fizycznej;

* zna podstawowe wielkosci fizyczne;

* zna jednostki uktadu SI;

* postuguje sie przyrzadami pomiarowymi;
* odczytuje skale przyrzadu;

* okresla dokladno$¢ pomiaru;

* wykonuje pomiary dhugosci;

* wykonuje pomiary czasu;

* wykonuje pomiary masy;

* wykonuje pomiary temperatury;

* zapisuje wynik pomiaru;

* uwzglednia jednostke;

* rozumie pojecie niepewnos$ci pomiarowej;



* wykonuje serie pomiarow;

* oblicza warto$¢ $rednig;

* porownuje wyniki pomiaréw;
* ocenia wiarygodno$¢ wyniku.

ITII. RUCH I JEGO WZGLEDNOSC

Uczen:

* rozumie pojecie ruchu;

* rozumie pojecie spoczynku;

* wyjasnia wzglednos¢ ruchu;

» wskazuje uktad odniesienia;

* rozpoznaje ruch prostoliniowy;

* rozpoznaje ruch krzywoliniowy;

* rozumie pojecie toru;

* rozumie pojecie drogi;

* rozroznia droge i przemieszczenie;
* rozumie pojecie czasu trwania ruchu;
* postuguje sie pojeciem predkosci;
* stosujewzér:v=s/t

* oblicza predkosc;

* oblicza droge;

* oblicza czas;

* przeksztalca podstawowy wzor na predkosc;
* stosuje jednostki predkosci;

* przelicza km/h na m/s i odwrotnie;

* rozpoznaje ruch jednostajny;

* opisuje ruch jednostajny;

* analizuje wykres drogi od czasu;
 analizuje wykres predkosci od czasu.

IV. SILY I ICH DZIAL.ANIE

Uczen:

* rozumie pojecie sily;

* zna jednostke sity — niuton (N);

* przedstawia site za pomocg wektora;
* wskazuje kierunek i zwrot sity;

* okresla wartosc sity;

* zna zasade dzialania sitomierza;

* mierzy site za pomoca sitomierza;

* rozpoznaje sity dzialajace na cialo;

* wskazuje sily rownowazace sie;

* rozumie skutki dziatania sity;

* opisuje zmiane ruchu pod wptywem sity;



* rozumie zwiazek miedzy sila a zmiang ruchu;

* zna zasade bezwladnosci;

* opisuje przyktady bezwladnosci w Zyciu codziennym;
* zna zasade wzajemnos$ci oddziatywan.

V. SILA CIEZKOSCI I GRAWITACJA

Uczen:

* rozumie pojecie sily ciezkosci;
* zna zwiazek miedzy masq a ciezarem;
* stosuje wzor: F:=m- g

* zna przyblizong wartos¢ przyspieszenia grawitacyjnego;
* oblicza ciezar ciala;

* oblicza mase na podstawie ciezaru;

* rozumie dzialanie pola grawitacyjnego;

* zna przyklady oddziatywania grawitacyjnego;

* wyjasnia spadanie ciat;

* rozumie role grawitacji na Ziemi;

* opisuje ruch cial pod wptywem grawitacji.

VI. ZASADY DYNAMIKI

Uczen:

* rozumie pojecie bezwladnosci;

* zna pierwszq zasade dynamiki Newtona;

* opisuje stan rownowagi sit;

* zna drugg zasade dynamiki Newtona;

* rozumie zalezno$¢ miedzy silg, masa i przyspieszeniem;
* stosuje zaleznosc:

F=m-a

* oblicza sile;

* oblicza mase;

* oblicza przyspieszenie;

* zna trzecig zasade dynamiki Newtona;

* rozpoznaje pary sil wzajemnego oddzialywania;

* odroznia sity dzialajace na jedno ciato od sit wzajemnego oddzialywania dwoch cial;
* stosuje zasady dynamiki do opisu sytuacji z zycia codziennego.

VII. SIEA NACISKU, TARCIE I OPORY RUCHU

Uczen:

* rozumie pojecie sity nacisku;
* opisuje zaleznosc sity nacisku od sytuacji;



zna pojecie tarcia;

rozroznia tarcie statyczne i kinetyczne;

wskazuje czynniki wplywajace na tarcie;

podaje przyklady pozytecznego tarcia;

podaje przyklady niekorzystnego tarcia;

wyjasnia znaczenie tarcia w zZyciu codziennym;

opisuje sposoby zwiekszania tarcia;

opisuje sposoby zmniejszania tarcia;

zna przyktady oporow ruchu;

wyjasnia wptyw oporéw ruchu na poruszajace sie ciato.

VIII. PRACA MECHANICZNA

Uczen:

rozumie pojecie pracy mechanicznej;
zna jednostke pracy — dzul (J);
rozumie warunki wykonania pracy;
stosuje wzér: W=F - s

oblicza prace;

oblicza site;

oblicza droge;

przeksztalca wzor na prace;

rozpoznaje sytuacje, w ktorych wykonywana jest praca mechaniczna;
rozpoznaje sytuacje, w ktorych pracy mechanicznej nie wykonuje sie;
interpretuje prace jako przekazywanie energii.

IX. MOC

Uczen:

rozumie pojecie mocy;
zna jednostke mocy — wat (W);
stosuje wzér: P=W/t

oblicza moc;

oblicza prace;

oblicza czas;

porownuje moc urzadzen;

interpretuje moc jako szybko$¢ wykonywania pracy;
podaje przyklady urzadzen o réznej mocy;

rozumie znaczenie mocy w zyciu codziennym.



X. ENERGIA MECHANICZNA

Uczen:

rozumie pojecie energii;

zna pojecie energii mechanicznej;

rozroznia energie kinetyczna i potencjalna;

opisuje energie potencjalng grawitacji;

opisuje energie kinetyczna;

zna czynniki wptywajace na energie kinetyczna;
zna czynniki wptywajace na energie potencjalna;
opisuje przemiany energii;

rozumie zasade zachowania energii;

analizuje przemiany energii w prostych sytuacjach;
podaje przyklady przemian energii w zZyciu codziennym.

XI. ENERGIA POTENCJALNA GRAWITACIJI

Uczen:

XII.

Uczen:

rozumie zaleznoSc¢ energii potencjalnej od masy;
rozumie zaleznoSc¢ energii potencjalnej od wysokosci;
stosuje wzor: E;,=m-g-h

oblicza energie potencjalna;

oblicza mase;

oblicza wysokos¢;

interpretuje wynik;

analizuje przemiany energii potencjalnej i kinetyczne;j.

ENERGIA KINETYCZNA

rozumie pojecie energii kinetycznej;

zna zalezno$¢ energii kinetycznej od masy;

zna zalezno$¢ energii kinetycznej od predkosci;
stosuje wzor: Ey = ¥amv?

oblicza energie kinetyczna;

porownuje energie kinetyczne cial;

analizuje przemiany energii kinetycznej;

wyjasnia znaczenie energii kinetycznej w sytuacjach codziennych.



XIII. ZASADA ZACHOWANIA ENERGII

Uczen:

* rozumie zasade zachowania energii;

* opisuje przemiany energii;

* analizuje przemiany energii mechanicznej;

* rozumie, Ze energia nie ginie, lecz zmienia forme;

* podaje przyklady przemian energii;

* analizuje przemiany energii podczas ruchu;

* potrafi wskazac energie poczatkowa i koncowa uktadu.

XIV. DZWIGNIA, BLOKI I MASZYNY PROSTE

Uczen:

* rozumie pojecie maszyny prostej;

* zna przyktady maszyn prostych;

* rozpoznaje dzwignie;

* zna zasade dziatania dZwigni;

* rozpoznaje punkt podparcia;

* rozpoznaje site obcigzenia;

* rozpoznaje site przytozona;

* wyjasnia zastosowanie dZwigni w zyciu codziennym;
* rozumie zasade dziatania bloczka;

* rozpoznaje zastosowania bloczkow;

* wyjasnia znaczenie maszyn prostych w utatwianiu wykonywania pracy.

XV. GESTOSC SUBSTANCJI

Uczen:

* rozumie pojecie gestosci;
* zna jednostke gestosci;
* stosujewzor:d=m/V

* oblicza gestos¢;

* oblicza mase;

* oblicza objetos¢;

* przeksztalca wzér;

* poréwnuje gestosci substancji;

* korzysta z tabel gestosSci;

* wyznacza gesto$¢ doswiadczalnie;

* rozumie znaczenie gestosci w zZyciu codziennym.



Doswiadczenie:

Uczen potrafi wyznaczy¢ gestosc¢ substancji, z ktorej wykonany jest przedmiot o ksztalcie
regularnym lub nieregularnym, wykorzystujac odpowiednie przyrzady pomiarowe.

XVI. CISNIENIE

Uczen:

* rozumie pojecie ci$nienia;
* zna jednostke ci$nienia — paskal (Pa);
* stosuje wzor: p=F/S

* oblicza cis$nienie;

* oblicza site nacisku;

* oblicza pole powierzchni;

* rozumie wplyw powierzchni na warto$¢ cisnienia;

* podaje przyklady zastosowania cisnienia;

* wyjasnia dzialanie ostrych narzedzi;

* wyjasnia dzialanie nart, rakiet $nieznych i szerokich opon.

XVII. CISNIENIE HYDROSTATYCZNE

Uczen:

* rozumie pojecie ci$nienia hydrostatycznego;
» zna czynniki wplywajace na ci$nienie hydrostatyczne;
* stosujewzér:p=d-g-h

* oblicza ci$nienie hydrostatyczne;

* analizuje zalezno$¢ cis$nienia od glebokosci;

* analizuje zalezno$¢ cis$nienia od gestosci cieczy;

* wyjasnia dziatanie urzadzen wykorzystujacych cisnienie cieczy;

* rozumie znaczenie cisnienia hydrostatycznego w przyrodzie i technice.

XVIII. CISNIENIE ATMOSFERYCZNE

Uczen:

* rozumie pojecie ciSnienia atmosferycznego;

* wie, ze atmosfera wywiera ciS$nienie;

* zna jednostki cisnienia atmosferycznego;

* podaje przyklady wystepowania ci$nienia atmosferycznego;

* wyjasnia proste doSwiadczenia demonstrujace ciSnienie atmosferyczne;

* rozumie wplyw wysokosci nad poziomem morza na ci$nienie atmosferyczne;
* zna zastosowanie barometru.



Doswiadczenie:

Uczen potrafi przeprowadzi¢ lub opisa¢ dosSwiadczenie demonstrujace istnienie ci$nienia
atmosferycznego.

XIX. PRAWO PASCALA

Uczen:

* zna tre$¢ prawa Pascala;

* rozumie przekazywanie cisnienia w cieczy;

* wyjasnia dziatlanie prasy hydraulicznej;

* zna zastosowanie prawa Pascala w technice;
 analizuje proste uktady hydrauliczne;

* rozwigzuje proste zadania dotyczace prawa Pascala.

Doswiadczenie:

Uczen potrafi zademonstrowac prawo Pascala i wyjasni¢ jego zastosowanie.

XX. SIEAWYPORU I PRAWO ARCHIMEDESA

Uczen:

* rozumie pojecie sity wyporu;

» wskazuje kierunek dziatania sity wyporu;

* zna prawo Archimedesa;

* rozumie zalezno$¢ sity wyporu od objetosci wypartej cieczy;
* rozumie zalezno$¢ sity wyporu od gestosci cieczy;

* analizuje warunek ptywania ciata;

* wyjasnia, dlaczego niektére ciata tong;

* wyjasnia, dlaczego niektore ciata ptywaja;

* podaje przyklady zastosowania prawa Archimedesa;
* wyjasnia dziatanie statku;

* wyjasnia dziatanie balonu i sterowca.

Doswiadczenie:

Uczen potrafi zademonstrowac prawo Archimedesa i wyznaczy¢ wartosc sity wyporu.

XXI. SILY MIEDZY CZASTECZKAMI

Uczen:

* rozumie, Ze materia jest zbudowana z czasteczek;

* zna pojecie oddzialywan miedzyczasteczkowych;

* podaje przyktady tych oddziatywan;

* rozumie zjawisko napiecia powierzchniowego;

* wyjasnia powstawanie kropli;

* podaje przyklady napiecia powierzchniowego w przyrodzie;



* rozumie znaczenie sit miedzyczasteczkowych.

Doswiadczenie:

Uczen potrafi zademonstrowac zjawisko napiecia powierzchniowego.

XXII. CIEPE.O I TEMPERATURA

Uczen:

* rozumie pojecie temperatury;

* zna jednostke temperatury;

* postuguje sie termometrem;

* odczytuje temperature;

* rozumie pojecie energii wewnetrznej;

* wyjasnia zwigzek temperatury z ruchem czasteczek;

* rozumie réznice miedzy temperaturg a energia wewnetrzng;

* opisuje sposoby przekazywania energii;

* rozumie przeptyw ciepla od ciala o wyzszej temperaturze do ciala o nizszej temperaturze.

XXIII. ZMIANY STANU SKUPIENIA

Uczen:

* rozpoznaje stany skupienia substancji;

* zna proces topnienia;

* zna proces krzepniecia;

* zna proces parowania;

* zna proces wrzenia;

* zna proces skraplania;

* zna proces sublimacji;

* zna proces resublimacji;

* opisuje zmiany stanu skupienia;

» wskazuje przyklady zmian stanu skupienia w przyrodzie;
* interpretuje wykresy zmian temperatury podczas przemian fazowych.

XXIV. PRZEWODNICTWO CIEPLNE I KONWEKCJA

Uczen:

* rozumie pojecie przewodnictwa cieplnego;

* rozroznia dobre i zte przewodniki ciepla;

* podaje przyklady przewodnikow;

* podaje przyktady izolatoréw;

* rozumie zjawisko konwekcji;

* wskazuje przyklady konwekcji w cieczach;

* wskazuje przyktady konwekcji w gazach;

* wyjasnia powstawanie ruchow konwekcyjnych;



* opisuje znaczenie konwekcji w przyrodzie i technice.

XXV. ZASTOSOWANIE FIZYKI W ZYCIU CODZIENNYM

Uczen:

* wskazuje przyktady zastosowania zasad fizyki w technice;

* wyjasnia dziatanie prostych urzadzen;

* analizuje zjawiska fizyczne wystepujace w domu;

* analizuje zjawiska fizyczne wystepujace w transporcie;

* wyjasnia znaczenie zasad dynamiki dla bezpieczenstwa;

* wyjasnia znaczenie paséw bezpieczenstwa;

* wyjasnia dzialanie poduszek powietrznych;

* wykorzystuje wiedze o energii do wyjasniania dziatania urzadzen;
* wykorzystuje wiedze o ciSnieniu w sytuacjach praktycznych;

* rozumie znaczenie fizyki dla rozwoju techniki.

6. DOSWIADCZENIA I UMIEJETNOSCI BADAWCZE
Uczen powinien potrafic¢:

* zaplanowac proste doswiadczenie;

e okresli¢ cel doSwiadczenia;

» wskazac potrzebne przyrzady;

* przewidzie¢ wynik;

* wykonac doswiadczenie zgodnie z instrukcja;
* przestrzegac zasad bezpieczenstwa;

* wykonac pomiary;

* zapisa¢ wyniki;

» przedstawi¢ wyniki w tabeli;

* przedstawi¢ wyniki na wykresie;

* analizowac wyniki;

» okresli¢ Zrédla niepewnosci;

* sformulowac¢ wniosek;

* oceni¢, czy wynik doswiadczenia potwierdza postawiong hipoteze.

Do podstawy programowej nalezg m.in. doSwiadczenia dotyczace wyznaczania gestosci, ciSnienia
atmosferycznego, konwekcji, napiecia powierzchniowego, prawa Pascala i prawa Archimedesa.

7. UMIEJETNOSC ROZWIAZYWANIA ZADAN

Podczas rozwigzywania zadan uczen powinien:

. przeczytac tre$¢ zadania;

. wypisac dane;

. okresli¢ szukang wielkos¢;

. dobra¢ odpowiedni wzor;

. przeksztalci¢ wzor, jezeli jest to konieczne;
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6. podstawi¢ dane z zachowaniem jednostek;
7. wykonac obliczenia;

8. podac¢ wynik z wiasciwa jednostka;

9. oceni€ sens otrzymanego wyniku.

Na wyzszych poziomach wymagan uczen dodatkowo:

* dobiera strategie rozwigzania;

* uzasadnia wybor wzoru;

* analizuje otrzymany wynik;

* sprawdza jego zgodnosc z warunkami zadania;

* rozwigzuje zadania wieloetapowe;

* potrafi zastosowac kilka praw fizycznych jednoczesnie.

8. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

Osiagniecia ucznia mogg by¢ sprawdzane poprzez:

* sprawdziany;

*  Kkartkowki;

* odpowiedzi ustne;

¢ zadania rachunkowe;

* zadania problemowe;

¢ doswiadczenia;

* sprawozdania z doswiadczen;
* prace na lekcji;

* Cwiczenia praktyczne;

* projekty;

* prezentacje;

* analize wykresow;

* analize tabel,

* prace z tekstem popularnonaukowym;
* aktywnos¢;

* prace indywidualng;

* prace zespotowa.

W przypadku fizyki szczeg6lne znaczenie ma nie tylko zapamietanie wzoréw i definicji, ale
rozumienie zjawisk, umiejetnos¢ stosowania praw fizycznych oraz wnioskowanie na
podstawie doswiadczen.

9. KRYTERIA OCENY ZADANIA RACHUNKOWEGO

Przy ocenianiu zadania rachunkowego bierze sie pod uwage:

1. poprawne odczytanie danych;

2. zapisanie danych;

3. okreslenie szukanej wielkosci;

4. dobor wlasciwego wzoru;

5. poprawne przeksztatlcenie wzoru;



6. wilasciwe podstawienie danych;
7. poprawnosc¢ obliczen;

8. prawidlowe jednostki;

9. poprawne zaokraglenie wyniku;
10.podanie odpowiedzi;
11.interpretacje wyniku.

10. KRYTERIA OCENY DOSWIADCZENIA

Przy ocenie doswiadczenia uwzglednia sie:

* znajomos$c¢ celu doswiadczenia;

* wlasciwy dobdr przyrzadow;

* przygotowanie stanowiska;

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;
* poprawne wykonanie czynnosci;

» prawidlowe wykonanie pomiarow;
* poprawny zapis wynikow;

* wlasciwe jednostki;

* opracowanie wynikow;

* interpretacje danych;

¢ sformutowanie wniosku;

* samodzielno$¢ ucznia.

11. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia, jego mozliwosci oraz zalecen zawartych w opinii lub orzeczeniu poradni
psychologiczno-pedagogicznej, jezeli takie dokumenty zostaly wydane.

Dostosowanie moze obejmowac:

* wydhuzenie czasu pracy;

* zmniejszenie liczby zadan;

* dzielenie ztozonych probleméw na etapy;

* stosowanie instrukcji krok po kroku;

* dodatkowe objasnianie polecen;

* umozliwienie korzystania z tabel i wzorow zgodnie z zasadami przyjetymi przez
nauczyciela;

* stosowanie prostszych danych liczbowych;

* umozliwienie wykonania doswiadczenia z pomocg nauczyciela;

* czestsze sprawdzanie rozumienia polecenia;

* stosowanie pomocy wizualnych;

* dostosowanie formy sprawdzania wiedzy;

* ocenianie przede wszystkim rzeczywistego poziomu opanowania wymaganych
umiejetnosci;

* umozliwienie uczniowi wykazania sie wiedza poprzez zadania praktyczne.



Dostosowanie wymagan nie oznacza rezygnacji z realizacji podstawy programowe;.

12. KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczen:

* wspolpracuje podczas dosSwiadczen;

* dzieli sie zadaniami;

* odpowiedzialnie wykonuje powierzone czynnosci;
* respektuje zasady pracy zespotowej;

* shucha innych;

* prezentuje wyniki swojej pracy;

* potrafi uzasadni¢ swoje stanowisko;

* przyjmuje uwagi;

* dokonuje samooceny;

* ocenia wyniki pracy zespotu;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa;

* odpowiedzialnie korzysta z pomocy dydaktycznych.

13. BEZPIECZENSTWO PODCZAS LEKCJI FIZYKI

Uczen:

* zna regulamin pracowni fizycznej;

* przestrzega polecen nauczyciela;

* bezpiecznie korzysta z przyrzadow;

* nie uruchamia urzadzen bez zgody nauczyciela;

* zachowuje ostroznos¢ podczas doSwiadczen;

* nie dotyka nieznanych substancji i urzadzen;

» zachowuje bezpieczng odlegto$¢ od demonstracji;
» prawidlowo postuguje sie sprzetem pomiarowym,;
» zglasza nauczycielowi uszkodzenie sprzetu;

* dba o porzadek na stanowisku;

* zna zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

14. OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA PO KLASIE
VII

Po ukonczeniu klasy VII uczen powinien:

postugiwac sie podstawowymi pojeciami fizycznymi;
stosowac jednostki uktadu SI;

wykonywac podstawowe pomiary;

zapisywac¢ wyniki pomiarow;

uwzglednia¢ niepewno$¢ pomiarowa;

analizowac tabele i wykresy;

opisywac ruch;
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8. obliczac predkos¢;

9. obliczac droge;

10.obliczac¢ czas;

11.rozumie¢ wzglednos$¢ ruchu;
12.rozumiec pojecie sity;

13.przedstawiac site za pomoca wektora;
14.stosowac¢ prawa dynamiki Newtona;
15.0bliczac ciezar ciata;

16.opisywac dziatanie sity grawitacji;
17.rozumie¢ zjawisko tarcia;

18.0bliczac prace mechaniczng;

19.oblicza¢ moc;

20.opisywac energie mechaniczng;
21.rozrozniac energie kinetyczng i potencjalng;
22.stosowac zasade zachowania energii;
23.stosowacC wzOr na energie potencjalng;
24.stosowacC wzor na energie kinetyczna;
25.znac zastosowanie maszyn prostych;
26.0bliczac gestosc;

27.rozumiec¢ pojecie ci$nienia;

28.0bliczac ciénienie;

29.wyjasniac cisnienie hydrostatyczne;
30.znac¢ prawo Pascala;

31.znac¢ prawo Archimedesa;

32.wyjasnia¢ zjawisko wyporu;
33.opisywac cisnienie atmosferyczne;
34.rozumie¢ podstawowe zjawiska cieplne;
35.opisywac zmiany stanu skupienia;
36.wyjasnia¢ przewodnictwo cieplne i konwekcje;
37.wykonywac podstawowe doswiadczenia;
38.analizowac¢ wyniki doswiadczen;
39.formutowac¢ wnioski;

40.stosowac¢ wiedze fizyczng do wyjasniania zjawisk zycia codziennego.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejsze wymagania stanowia podstawe oceniania osiggnie¢ ucznia z fizyki w klasie VII.

2. Ocena klasyfikacyjna wynika ze stopnia opanowania wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji okreslonych w wymaganiach edukacyjnych.

3. Przy ocenianiu uwzglednia sie indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia.

4. Szczegolne znaczenie w nauczaniu fizyki maja doSwiadczenia, obserwacje, analiza danych
oraz rozwigzywanie problemow.

5. Wymagania mogg by¢ uszczego6tawiane w zaleznosci od realizowanego programu nauczania
i podrecznika.

6. Kolejnosc realizacji poszczegélnych dziatow moze by¢ dostosowana do programu nauczania
przyjetego w szkole.



7. Wymagania nalezy stosowac tacznie ze statutem szkoty, wewnatrzszkolnymi zasadami
oceniania oraz przedmiotowymi zasadami oceniania.

8. W klasie VIII nastepuje kontynuacja i poglebienie wiadomosci oraz umiejetnosci zdobytych
w klasie VII.

PODSTAWA OPRACOWANIA

Dokument opracowano na podstawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej w zakresie przedmiotu fizyka. Podstawa okre$la cztery gtbwne wymagania ogolne:
wykorzystanie pojec¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk, rozwiazywanie probleméw z
wykorzystaniem praw fizycznych, planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen i
wnioskowanie na podstawie ich wynikow, a takze postugiwanie sie informacjami z materiatow
zrodtowych.

Wymagania szczeg6lowe obejmuja m.in. pomiary i analize danych, mechanike, gestos¢, cisnienie,
prawo Pascala, site wyporu i prawo Archimedesa oraz zjawiska zwigzane z materiq i cieptem.
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