WYMAGANIA EDUKACYJNE
TECHNIKA KLASA 4

NOWA Technika na co dzien

Wsip
DZIAY. 1. Bezpiecznie na co dzien
O bezpieczenstwie i odpowiedzialnoS$ci
Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:
. Rozpoznaje podstawowe sytuacje niebezpieczne w domu, szkole i na drodze;
. Wskazuje wybrane zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w pracowni technicznej;
. Wykonuje zadania z pomocg nauczyciela;
. Uczestniczy w opracowaniu kodeksu bezpieczenstwa

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:
» Opisuje przyczyny prostych zagrozen;
* Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pracy;

* Analizuje przyktadowe sytuacje niebezpieczne;

Opisuje proste zasady bezpiecznego zachowania;
*  Wspolpracuje podczas wykonywania pracy zespotowe;.
Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:
* Samodzielnie wskazuje zagrozenia w roznych sytuacjach;
*  Wyjasnia, jak mozna zapobiega¢ niebezpiecznym sytuacjom;
 Stosuje regulamin pracowni technicznej;

« Opracowuje konkretne zasady bezpiecznego zachowania.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:
* Analizuje przyczyny powstawania zagrozen i ich skutki;
» Uzasadnia znaczenie zasad obowigzujacych w pracowni technicznej;
» Proponuje sposoby zwickszania bezpieczenstwa w domu, szkole i na drodze;
 Trafnie dobiera zasady do omawianych sytuacji;
«  Aktywnie uczestniczy w pracy grupy i prezentacji efektow.
Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:
» Samodzielnie analizuje sytuacje problemowe zwigzane z bezpieczenstwem;
* Proponuje praktyczne rozwigzania ograniczajace zagrozenia;

« Swiadomie i konsekwentnie stosuje zasady bezpieczenstwa podczas wszystkich dziatan;



* Trafnie uzasadnia wplyw odpowiedzialnego zachowania na bezpieczenstwo wlasne i
innych;

* Ocenia poprawnos¢ opracowanych zasad bezpieczenstwa.

Informacje wokol nas
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

* Rozpoznaje wybrane znaki, symbole i piktogramy;
*  Wskazuje przyklady przekazu wizualnego w swoim otoczeniu;
*  Wykonuje prosty piktogram z pomocg nauczyciela;
» Uczestniczy w pracy w parach;
» Korzysta z podstawowych materialow 1 przyborow
Uczen otrzymuje oceng dostatecznag, jesli:
* Odczytuje informacje przekazywane za pomocg prostych symboli i piktogramow;
» Wskazuje cechy prostego i czytelnego przekazu wizualnego;
»  Wykonuje piktogram wedtug wskazowek;
* Dobiera podstawowe materiaty 1 przybory do wykonania pracy;

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas pracy.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

. Samodzielnie opracowuje prosty piktogram zwigzany z bezpieczenstwem;
. Wyjasnia znaczenie zastosowanych symboli i elementow graficznych;

. Dobiera materialy 1 przybory odpowiednie do wykonania projektu;

. Wspodipracuje podczas wykonywania pracy praktycznej;

. Prezentuje wykonany projekt na forum klasy.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli:

. Analizuje cechy skutecznego przekazu wizualnego;

. Projektuje czytelny i funkcjonalny piktogram dotyczacy zasad obowigzujacych w pracowni
technicznej;

. Uzasadnia dobdr symboli, kolorow i elementdw graficznych;

. Ocenia czytelno$¢ przygotowanych piktogramow;

. Proponuje sposoby poprawy przekazu wizualnego.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Samodzielnie opracowuje czytelny i jednoznaczny przekaz wizualny dotyczacy
bezpieczenstwa;

. Trafnie dobiera symbole i elementy graficzne do przekazywanej informacji;

. Swiadomie ogranicza liczbe elementéw graficznych w celu zwickszenia czytelnosci
przekazu;



. Poréwnuje skutecznos$¢ roznych form przekazu wizualnego;

. Ocenia funkcjonalno$¢ przygotowanych piktogramoéw i proponuje ich usprawnienia.

Znaki ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
* Rozpoznaje wybrane znaki ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej;
» Wskazuje droge ewakuacyjng w budynku szkoty;
* Wykonuje prosty schemat drogi ewakuacyjnej z pomoca nauczyciela;
» Uczestniczy w przejsciu droga ewakuacyjna;

» Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas ewakuacji.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

* Odczytuje informacje przekazywane za pomocg znakow ewakuacyjnych 1
przeciwpozarowych;

» Wskazuje miejsce zbidrki do ewakuaciji;

Opisuje podstawowe zasady bezpiecznej ewakuacji;

Wykonuje prosty schemat drogi ewakuacyjnej wedtug wskazowek;
* Rozpoznaje wybrane elementy wyposazenia przeciwpozarowego.
Uczen otrzymuje ocene dobrg jesli:
* Samodzielnie wskazuje znaki ewakuacyjne znajdujace si¢ w budynku szkoty;
*  Wyjasnia znaczenie podstawowych znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowej;
« Poprawnie przedstawia przebieg drogi ewakuacyjnej na schemacie;
» Wskazuje sytuacje utrudniajgce bezpieczne opuszczenie budynku;

» Stosuje poprawne pojecia zwigzane z ewakuacjg i ochrong przeciwpozarowa.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg jesli:

. Analizuje znaczenie znakdéw ewakuacyjnych podczas opuszczania budynku;

. Wyjasnia role oznakowania i wyposazenia przeciwpozarowego w zapewnianiu
bezpieczenstwa;

. Analizuje elementy wptywajace na sprawny przebieg ewakuacji;

. Poprawnie odczytuje informacje przekazywane przez znaki obserwowane podczas przej$cia
droga ewakuacyjna;

. Uzasadnia koniecznos$¢ spokojnego i odpowiedzialnego zachowania podczas ewakuacji.

Uczen otrzymuje oceng celujaca jesli:

. Samodzielnie analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej i wskazuje elementy zwigkszajace
bezpieczenstwo;
. Trafnie wyjasnia zastosowanie znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowej w

réznych sytuacjach;



Swiadomie ocenia organizacje ewakuacji w budynku szkoty;

Poprawnie wykorzystuje poznane pojecia podczas analizy sytuacji zwigzanych z ewakuacja

1 ochrong przeciwpozarow3.

Projekt: Bezpieczna klatka schodowa

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

Wskazuje podstawowe elementy wptywajace na bezpieczenstwo klatki schodowej;
Rozpoznaje sytuacje utrudniajgce bezpieczne opuszczenie budynku;

Uczestniczy w analizie przykladow;

Wykonuje prosty protokot z pomoca nauczyciela,

Wspodipracuje podczas pracy w parach.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

Opisuje funkcje klatki schodowej 1 znaczenie droznos$ci drog ewakuacyjnych;
Wskazuje zagrozenia wystepujace na klatce schodowe;;

Okresla podstawowe wymagania dotyczace bezpiecznej przestrzeni;
Uzupetnia protokot z przegladu bezpieczenstwa wedlug wskazoéwek;

Proponuje proste rozwigzania poprawiajace bezpieczenstwo.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

Samodzielnie analizuje przyktady bezpiecznych i niebezpiecznych rozwigzan;
Wyjasnia, dlaczego okreslone elementy moga utrudnia¢ ewakuacje;
Wskazuje elementy poprawiajace bezpieczenstwo klatki schodowej;
Opracowuje czytelny protokoét z przegladu bezpieczenstwa;

Wspodipracuje podczas podejmowania decyzji i prezentowania wynikéw pracy.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

Analizuje zalezno$¢ miedzy organizacja przestrzeni a bezpieczenstwem jej uzytkownikow;
Uzasadnia proponowane rozwigzania poprawiajace bezpieczenstwo klatki schodowej;
Formutuje wnioski i zalecenia dotyczace poprawy bezpieczenstwa;

Poprawnie wykorzystuje pojgcia zwigzane z drogg ewakuacyjng i bezpieczenstwem

budynku;

Aktywnie uczestniczy w prezentacji projektu i odnosi si¢ do propozycji innych uczniow.

Uczen otrzymuje oceng celujaca jesli:

Samodzielnie rozpoznaje problemy techniczne zwigzane z bezpieczenstwem klatki
schodowej;

Proponuje funkcjonalne i realne rozwigzania zwigkszajace bezpieczenstwo uzytkownikow
klatki schodowej;



» Trafnie uzasadnia wplyw droznos$ci, oznakowania i organizacji przestrzeni na
bezpieczenstwo ewakuacji;

* Opracowuje szczegdtowy i uporzadkowany protokoét z przegladu bezpieczenstwa;

» Swiadomie ocenia przedstawione rozwigzania i proponuje ich usprawnienia.

Znaki bezpieczenstwa

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe grupy znakow bezpieczenstwa;

. Wskazuje wybrane znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu i informacyjne;

. Rozpoznaje wybrane symbole ostrzegawcze na opakowaniach produktow;

. Wykonuje prostg prace zwigzang ze znakami bezpieczenstwa z pomocg nauczyciela;
. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pracy.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:
*  Wyjasnia znaczenie skrotu BHP;
* Odczytuje podstawowe informacje przekazywane przez znaki bezpieczenstwa;
*  Wskazuje znaczenie kolorow 1 ksztattow znakow bezpieczenstwa;
» Rozpoznaje oznaczenia substancji niebezpiecznych na opakowaniach produktow;

*  Wykonuje prostg prac¢ dotyczaca znakéw bezpieczenstwa wedhug wskazdowek.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

* Samodzielnie rozr6znia grupy znakéw bezpieczenstwa;
*  Wyjasnia znaczenie wybranych znakow i symboli ostrzegawczych;
*  Wskazuje przyktady miejsc i produktow oznaczanych znakami bezpieczenstwa;
* Poprawnie przygotowuje prac¢ dotyczaca znakow bezpieczenstwa;
» Przestrzega zasad bezpieczenstwa i porzadku podczas pracy praktyczne;.
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

* Analizuje informacje przekazywane przez znaki bezpieczenstwa i oznaczenia na
opakowaniach produktéw;

. Wyjasnia, przed jakimi zagrozeniami ostrzegaja poszczegdlne symbole;

. Uzasadnia znaczenie kolorow i ksztattow stosowanych w znakach bezpieczenstwa;

. Poprawnie wyjasnia zasady postgpowania wynikajace z oznaczen bezpieczenstwa;

. Wykorzystuje znajomos$¢ znakow bezpieczenstwa podczas wykonywania pracy praktyczne;.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

» Samodzielnie analizuje znaczenie znakow bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zycia
codziennego;

. Trafnie wyjasnia zalezno$¢ migdzy wygladem znaku a przekazywang informacja;



Swiadomie wykorzystuje znaki bezpieczenstwa podczas analizy sytuacji problemowych;
Poprawnie interpretuje oznaczenia bezpieczenistwa wystepujace na roznych produktach;

Proponuje wiasne przyklady zastosowania znakow bezpieczenstwa i uzasadnia ich wybdr.

6. Doswiadczenie edukacyjne: Obserwuje, identyfikuje

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

Wskazuje wybrane problemy techniczne wystepujace w najblizszym otoczeniu;

Rozpoznaje sytuacje mogace wplywac na bezpieczenstwo lub wygodg uzytkowania

przestrzeni;

Prowadzi proste obserwacje wedtug wskazowek nauczyciela;
Uzupetnia kart¢ obserwacji z pomocg nauczyciela,;

Uczestniczy w pracy grupy

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

Opisuje zaobserwowane problemy techniczne i zagrozenia;
Wskazuje mozliwe przyczyny wybranych nieprawidtowosci;
Proponuje proste sposoby rozwigzania problemows;
Dokumentuje wyniki obserwacji na karcie pracy;

Wspodipracuje podczas wykonywania zadania zespotowego.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

Samodzielnie obserwuje otoczenie i identyfikuje problemy techniczne;

Okresla mozliwe skutki zaobserwowanych nieprawidtowosci;

Proponuje rozwigzania poprawiajace bezpieczenstwo lub funkcjonalno$¢ przestrzeni,
Poréwnuje rézne sposoby rozwigzania tego samego problemu;

Opracowuje czytelne notatki i dokumentacje obserwacji.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli:

Okre$la wymagania wobec proponowanego rozwigzania;

Ocenia skuteczno$¢ i mozliwo$¢ zastosowania proponowanych rozwigzan w warunkach

szkolnych;

Uzasadnia wybor zaproponowanych rozwigzan;

Aktywnie uczestniczy w prezentacji wynikOw pracy i odnosi si¢ do propozycji innych

uczniow.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

Samodzielnie analizuje problemy techniczne wystgpujace w przestrzeni szkolnej;
Proponuje rézne rozwigzania tego samego problemu oraz poréwnuje ich skuteczno$¢;

Trafnie ocenia wptyw proponowanych rozwigzan na bezpieczenstwo i funkcjonalnos¢

przestrzeni;

Opracowuje czytelng 1 uporzadkowang dokumentacje obserwacji oraz propozycji rozwigzan;



. Swiadomie wykorzystuje znaki, slogany lub inne formy przekazu do promowania
bezpiecznych zachowan.

DZIAL 2. Przygoda z technika
Technika wokét nas

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje przyktady urzadzen i wytwordw technicznych w najblizszym otoczeniu;
. Wskazuje wybrane surowce 1 materiaty;

. Wykonuje prosty wyrdb z pomocg nauczyciela;

. Uczestniczy w przygotowaniu masy solnej wedhug instrukcji;

. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pracy

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:
*  Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z technikg 1 technologia;
* Rozrdznia surowce 1 materiaty oraz podaje ich przykiady;
»  Wskazuje kolejnos¢ podstawowych dziatan podczas wykonywania wyrobu;

*  Wykonuje prosty wyrob wedlug instrukcji;

Organizuje stanowisko pracy zgodnie ze wskazowkami.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

. Wyjasnia réznice migdzy procesem technologicznym a procesem produkcyjnym;
. Wskazuje przyklady zastosowania réznych materiatow w codziennym zyciu;

. Samodzielnie wykonuje wyrob zgodnie z podang kolejnoscig dziatan;

. Obserwuje wlasciwosci materiatu podczas wykonywania pracy;

. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i porzadku podczas dziatan praktycznych

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli:

Analizuje zachowanie surowcow podczas wykonywania pracy wytwarczej;
*  Wyjasnia wpltyw wlasciwos$ci materialdow na sposéb wykonania wyrobu;

» Poprawnie rozr6znia czynnosci nalezace do procesu technologicznego i procesu
produkcyjnego;

» Uzasadnia dobor materialdow wykorzystanych podczas pracy praktycznej;

« Trafnie omawia kolejne etapy wykonania wyrobu.

Uczen otrzymuje oceng celujaca jesli:

. Samodzielnie i trafnie analizuje zalezno$¢ migdzy wlasciwosciami materiatu a
funkcjonalno$cia wyrobu;

. Proponuje zmiany w sposobie wykonania pracy lub doborze materiatow;

. Swiadomie dobiera kolejno$é dziatan podczas wykonywania wyrobu;

. Trafnie wyjasnia znaczenie organizacji stanowiska pracy i planowania dzialan;



. Ocenia wptyw zastosowanych materialow i sposobu wykonania na efekt koncowy.

Organizacja stanowiska pracy

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Wskazuje przyktady nieprawidlowej organizacji stanowiska pracy;

. Rozpoznaje podstawowe narzgdzia i materiaty potrzebne do wykonania zadania;
. Wykonuje prosty organizer z pomocg nauczyciela;

. Przygotowuje stanowisko pracy wedlug wskazdéwek;

. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pracy.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

. Wyjasnia znaczenie porzadku i organizacji stanowiska pracy;

. Wskazuje roznice miedzy wydajnoscig a efektywnoscig pracy na prostych przyktadach;
. Dobiera podstawowe materiaty i narzedzia do wykonywanego zadania;

. Wykonuje organizer zgodnie z instrukcja i kolejnoscig dziatan;

. Dba o porzadek podczas wykonywania pracy praktycznej.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Wyjasnia znaczenie ergonomii podczas wykonywania dziatan technicznych;
. Organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii;

. Poprawnie rozmieszcza narzedzia i materiaty w strefach zasiggu;

. Samodzielnie wykonuje funkcjonalny organizer;

. Bezpiecznie korzysta z podstawowych narzedzi podczas pracy.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli:

. Analizuje wptyw organizacji stanowiska pracy na wygode, bezpieczenstwo i jako$¢
wykonywanej pracy;

. Wyjasnia wptyw prawidlowej pozycji ciata i oswietlenia na komfort pracy;

. Ocenia funkcjonalno$¢ zastosowanych rozwigzan w wykonanym organizerze;

. Uzasadnia dobor materialdw 1 sposodb rozmieszczenia elementdow organizera;

. Trafnie omawia kolejne etapy wykonania pracy praktycznej.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Samodzielnie analizuje zalezno$¢ migdzy organizacja stanowiska pracy a efektywnoscia
wykonywania dziatan;

. Proponuje rozwigzania poprawiajace funkcjonalno$¢ organizera;

. Ocenia wptyw ergonomii na bezpieczenstwo i wygode pracy;

. Poréwnuje rézne sposoby organizacji stanowiska pracy i uzasadnia wybor najlepszego
rozwigzania.

Drugie zycie przedmiotow i materialow



Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe rodzaje odpadow;

. Wskazuje przyktady materiatéw przeznaczonych do ponownego wykorzystania;
. Rozpoznaje kolory pojemnikéw do segregacji odpadow;

. Wykonuje prostg prace z materialow wtdérnych z pomoca nauczyciela;

. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pracy.

Uczen otrzymuje oceng dostateczna, jesli:
*  Wyjasnia r6znice miedzy recyklingiem a upcyklingiem;
* Przyporzadkowuje podstawowe odpady do odpowiednich frakcji;
*  Wskazuje przyktady odpaddéw niebezpiecznych,;
* Dobiera materiaty 1 narzedzia do wykonania pracy praktyczne;j;
*  Wykonuje pracg zgodnie z podang kolejnoscig dziatan.
Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

* Wyjasnia znaczenie segregowania odpadéw i ponownego wykorzystania materiatow;

. Wskazuje przyklady dzialan zwigzanych z zasadg 6R;

. Samodzielnie planuje kolejne etapy wykonywania pracy;

. Wykonuje wyréb z wykorzystaniem materiatlow przeznaczonych do ponownego uzycia;
. Organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli:
* Analizuje znaczenie zasady 6R w ograniczaniu ilosci odpadow;

. Wyjasnia, dlaczego niektore odpady wymagaja specjalnego sposobu zbierania i
przetwarzania;

. Ocenia trwatos$¢ 1 funkcjonalnos$¢ zastosowanych rozwigzan;
. Uzasadnia dobor materialow wykorzystanych podczas wykonywania pracy;
. Trafnie wyjasnia, w jaki sposdb wykorzystane materiaty otrzymaly nowe zastosowanie.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Samodzielnie i trafnie analizuje zalezno$¢ migdzy wlasciwosciami materialow wtornych a
procesem ich przetwarzania podczas planowania i wykonywania pracy;

 Trafnie ocenia wplyw ponownego wykorzystania materialdow na ograniczanie ilosci
odpaddw;

* Pordéwnuje rdzne sposoby wykorzystania materiatdw wtoérnych 1 uzasadnia wybor
najlepszego rozwigzania.

Wilasciwosci papieru i narzedzia do jego obrobki
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

» Rozpoznaje wybrane rodzaje papieru;



* Wskazuje podstawowe narzgdzia do obrobki papieru;
*  Wykonuje proste czynno$ci zwigzane z cigciem i zaginaniem papieru z pomocg nauczyciela;
*  Wykonuje do$wiadczenia wedhug instrukcji;

« Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pracy.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli

. Wyjasnia, z jakich surowcoéw produkuje si¢ papier;

. Opisuje podstawowe etapy produkcji papieru;

. Poréwnuje wybrane wlasciwosci réznych rodzajow papieru;

. Odmierza i przenosi wymiary na materiat zgodnie z instrukcja;

. Wykonuje prosty wyrob z papieru wedlug podanej kolejnosci dziatan.
Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli

. Wyjasnia wptyw gramatury papieru na jego zastosowanie;

. Dobiera rodzaj papieru do wykonywanego zadania;

. Samodzielnie wyznacza linie cigcia i zaginania;

. Bezpiecznie postuguje si¢ podstawowymi narzgdziami do obrobki papieru;
. Wykonuje funkcjonalny wytwor z uzyciem papieru, zgodnie z instrukcja.

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli
*  Wyjas$nia, jak wlasciwosci papieru (w tym kierunek uktadu witokien) wptywaja na proces
jego obrdbki;
» Uzasadnia dobor narzedzi 1 materiatdw do wykonania pracy;
* Ocenia wptyw dokfadnosci cigcia 1 zaginania na trwalos$¢ oraz stabilno$¢ wytworu;
* Trafnie omawia zastosowane materiaty, narzedzia i sposoby obrobki papieru.
Uczen otrzymuje ocen¢ celujaca, jesli

. Samodzielnie analizuje zalezno$¢ miedzy wiasciwosciami papieru a sposobem jego obrobki
i zastosowaniem;

. Proponuje rozwigzania poprawiajace trwatos¢ lub funkcjonalno$¢ wykonywanego wyrobu;
. Swiadomie dobiera narzedzia i sposob obrobki do rodzaju papieru;

. Trafnie ocenia wplyw zastosowanych materialdw i sposobow taczenia elementéw na efekt

koncowy pracy;

. Wyjasnia znaczenie makulatury i ponownego przetwarzania papieru w ograniczaniu ilosci

odpaddw.

Prace wytwdrcze z papieru

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe oznaczenia stosowane w instrukcjach origami;
. Wykonuje proste zgiecia papieru wedlug instrukcji;
. Wykonuje prosty model z pomoca nauczyciela;
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. Uczestniczy w do$§wiadczeniach dotyczacych zachowania papieru w powietrzu;

. Stosuje podstawowe zasady dokladnosci podczas sktadania modeli.

Uczen otrzymuje oceng dostateczna, jesli:

. Wyjasnia, czym jest origami;

. Wykonuje modele z papieru zgodnie z instrukcja i kolejno$cig dziatan;

. Wskazuje elementy wptywajace na trwatos$¢ i funkcjonalno$¢ wyrobow z papieru;
. Poréwnuje wykonane modele pod wzgledem doktadnosci wykonania;

. Wykonuje prosty model samolotu i przeprowadza prébne loty.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Wyjasnia wptyw doktadnosci zgie¢ na jakos¢ wykonanego modelu;

. Samodzielnie wykonuje modele origami zgodnie z instrukcja;

. Ocenia wptyw ksztattu modelu na jego zachowanie w powietrzu;

. Planuje spos6b wykonania prostego modelu papierowego;

. Wykonuje funkcjonalny model samolotu z zachowaniem doktadnosci pracy.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:
* Analizuje wptyw konstrukcji modelu na dlugos¢ i kierunek lotu;
* Porownuje wykonane modele i wyjasnia przyczyny réznic w ich dzialaniu;
* Proponuje zmiany poprawiajace trwalos¢, funkcjonalnos¢ lub sposob dziatania modelu;
» Uzasadnia wplyw doktadnosci wykonania na jako$¢ wyrobu technicznego;

* Omawia zastosowane rozwigzania konstrukcyjne podczas prezentacji modelu.

Uczen otrzymuje ocen¢ celujaca, jesli:

. Projektuje model samolotu uwzgledniajacy okreslone wiasciwosci;

. Swiadomie modyfikuje konstrukcje modelu na podstawie obserwacji probnych lotow;

. Trafnie ocenia wptyw ksztattu 1 sposobu wykonania na dziatanie modelu;

. Porownuje skuteczno$¢ roznych rozwigzan konstrukcyjnych i uzasadnia wybor najlepszego
rozwigzania.

Doswiadczenie edukacyjne: Pojemnik na chusteczki higieniczne

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje problem techniczny zwigzany z wycigganiem chusteczek higienicznych;
. Uczestniczy w obserwacjach i prostych testach dziatania pojemnika;

. Wykonuje model z pomoca nauczyciela lub grupy;

. Uczestniczy w planowaniu pracy i podziale zadan;

. Wspolpracuje podczas wykonywania projektu i przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczna, jesli:

* Wskazuje elementy wplywajace na wygode korzystania z pojemnika na chusteczki;
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Wykonuje obserwacie i zapisuje wyniki prostych testow;
* Okresla podstawowe wymagania wobec planowanego rozwigzania;
« Wykonuje model zgodnie z ustalonym planem pracy;

» Uczestniczy w testowaniu dziatania wykonanego pojemnika.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Samodzielnie analizuje dziatanie r6znych rozwigzan pojemnika na chusteczki higieniczne;
. Proponuje rozne rozwigzania konstrukcyjne i wybiera najbardziej funkcjonalne;

. Planuje kolejnos¢ dziatan oraz dobiera materialy 1 narzedzia potrzebne do wykonania
modelu;

. Wykonuje funkcjonalny model zgodnie z przyjetym planem;

. Wspbdlpracuje podczas wykonywania i testowania projektu.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

. Analizuje wptyw wielkosci 1 ksztaltu otworu oraz sposobu utozenia chusteczek na dziatanie
pojemnika;

. Uzasadnia wybor okreslonego rozwigzania konstrukcyjnego;

. Ocenia funkcjonalno$¢ wykonanego modelu na podstawie przeprowadzonych testow;

. Proponuje modyfikacje poprawiajace dziatanie pojemnika;

. Omawia przebieg pracy, wyniki testOw oraz zastosowane rozwigzania.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Samodzielnie rozpoznaje problem techniczny i1 proponuje ro6zne sposoby jego rozwigzania;

. Swiadomie analizuje wptyw poszczegdlnych elementéw konstrukeji na dziatanie pojemnika;
. Planuje 1 przeprowadza dodatkowe testy sprawdzajace funkcjonalnos¢ modelu;

. Trafnie ocenia skuteczno$¢ wprowadzonych modyfikacji i proponuje dalsze usprawnienia;

. Uzasadnia wptyw obserwacji, testow 1 kolejnych modyfikacji na jako$¢ koncowego
rozwigzania.

DZIAL 111. Pierwsza pomoc
Apteczka pierwszej pomocy i wzywanie shuzb ratunkowych

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe sytuacje wymagajace wezwania pomocy;

. Zna wybrane numery alarmowe;

. Rozpoznaje podstawowe elementy wyposazenia apteczki pierwszej pomocy;

. Wykonuje prostg pracg informacyjng z pomoca nauczyciela;

. Uczestniczy w pracy zespotowej i stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczna, jesli:
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. Wyjasnia podstawowe zasady zachowania podczas wypadku lub naglego zdarzenia;

. Podaje numery alarmowe i wskazuje sytuacje, w ktorych nalezy z nich korzystac;

. Wyjasnia zastosowanie wybranych elementéw wyposazenia apteczki pierwszej pomocy;
. Przekazuje podstawowe informacje podczas zgloszenia alarmowego wedhig wskazowek;
. Wykonuje kart¢ pomocy zgodnie z instrukcja.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Samodzielnie rozpoznaje sytuacje wymagajace wezwania shuzb ratunkowych;

. Poprawnie przekazuje najwazniejsze informacje podczas zgloszenia alarmowego;
. Dobiera podstawowe wyposazenie apteczki do okreslonych sytuacji;

. Wspblpracuje podczas wykonywania zadan praktycznych;

. Wykonuje czytelng 1 funkcjonalng karte pomocy.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

. Analizuje kolejnos$¢ dziatan podczas wzywania pomocy w réznych sytuacjach;

. Wyjasnia znaczenie szybkiego i poprawnego przekazywania informacji stuzbom
ratunkowym;

. Uzasadnia zastosowanie wybranych elementéw wyposazenia apteczki pierwszej pomocy;
. Ocenia poprawnos$¢ przekazywanych informacji podczas zgloszenia alarmowego;

. Omawia zasady bezpiecznego zachowania podczas udzielania pomocy.

Uczen otrzymuje ocen¢ celujaca, jesli:

. Samodzielnie analizuje sytuacje wymagajace wezwania shuzb ratunkowych i dobiera
wlasciwy sposob dziatania;

. Swiadomie i poprawnie przekazuje informacje podczas symulacji zgloszenia alarmowego;
. Trafnie ocenia wyposazenie apteczki pierwszej pomocy pod wzgledem przydatno$ci w
typowych sytuacjach;

. Uzasadnia wptyw wlasciwego zachowania i wspotpracy na bezpieczenstwo

poszkodowanego i 0s6b udzielajacych pomocy.
Postepowanie a stan osoby poszkodowanej
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
* Rozpoznaje osobg przytomna i nieprzytomna;
» Wskazuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas udzielania pomocy;

*  Wykonuje proste czynno$ci zwigzane ze sprawdzeniem stanu poszkodowanego z pomoca
nauczyciela;

» Uczestniczy w wykonywaniu pracy praktycznej zwigzanej z zasadami udzielania pierwszej
pomocy;

*  Wspdlpracuje podczas wykonywania zadan.

Uczen otrzymuje oceng dostateczna, jesli:
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*  Wyjasnia r6znic¢ miedzy osobg przytomna i nieprzytomna;

* Ocenia bezpieczenstwo miejsca zdarzenia wedlug wskazdéwek;

* Omawia podstawowe zasady postepowania wobec osoby poszkodowane;j;

» Udraznia drogi oddechowe i sprawdza oddech zgodnie z instrukcja;

*  Wykonuje prostag pomoc informacyjng dotyczaca zasad udzielania pierwszej pomocy

zgodnie z podang instrukcja.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Samodzielnie ocenia bezpieczenstwo miejsca zdarzenia;

. Poprawnie rozpoznaje stan przytomnosci osoby poszkodowanej;

. Wykonuje podstawowe czynnosci zwigzane z oceng oddechu;

. Wskazuje sytuacje wymagajace wezwania pomocy 1 podjecia resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej;

. Wspodlipracuje podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych i przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

* Analizuje kolejno$¢ dziatan podczas udzielania pierwszej pomocy osobie przytomnej i
nieprzytomnej;

*  Wyjasnia znaczenie oceny bezpieczenstwa miejsca zdarzenia przed podjeciem dziatan
ratunkowych;

* Poprawnie wykonuje czynnosci zwigzane z udraznianiem drég oddechowych i oceng
oddechu;

» Uzasadnia koniecznos$¢ szybkiego wezwania pomocy i podjecia dziatan ratunkowych;
*  Omawia informacje umieszczone w pomocy informacyjnej dotyczacej zasad udzielania
pierwszej pomocy.
Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

» Samodzielnie analizuje sytuacje wymagajace udzielenia pierwszej pomocy i dobiera
wlasciwy sposob dziatania;

* Swiadomie i poprawnie wykonuje czynno$ci zwigzane z oceng stanu osoby poszkodowanej;

» Trafnie ocenia sytuacje wymagajace wezwania pomocy 1 rozpoczecia resuscytacji
kragzeniowo-oddechowej;

* Proponuje rozwigzania zwigkszajace bezpieczenstwo osob udzielajacych pomocy i
poszkodowanego;

» Uzasadnia wplyw szybkiego i wlasciwego dzialania na zwigkszenie szans przezycia osoby
poszkodowanej.

Udzielanie pierwszej pomocy przy niegroznych urazach
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe niegrozne urazy wymagajace udzielenia pomocy;
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. Wskazuje wybrane srodki opatrunkowe i ochronne;

. Wykonuje proste czynno$ci zwigzane z opatrywaniem urazu zZ pomocg nauczyciela;
. Uczestniczy w ¢wiczeniach praktycznych;
. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas udzielania pomocy.

Uczen otrzymuje oceng dostateczna, jesli:

*  Wyjasnia podstawowe zasady postgpowania przy krwawieniu z nosa, skaleczeniu i
oparzeniu;

* Rozpoznaje sytuacje wymagajace udzielenia pierwszej pomocy;
* Dobiera podstawowe $rodki opatrunkowe do rodzaju urazu;

*  Wykonuje proste czynnos$ci zwigzane z opatrywaniem drobnych urazéw zgodnie z
instrukcja;

* Informuje osobg dorosig o sytuacji zagrozenia zdrowia.
Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:
. Samodzielnie dobiera srodki opatrunkowe 1 ochronne do rodzaju urazu;

. Poprawnie wykonuje podstawowe czynno$ci zwigzane z opatrywaniem skaleczenia,
oparzenia i krwawienia z nosa;

. Wyjasnia znaczenie zachowania zasad higieny podczas udzielania pierwszej pomocy;
. Wspodipracuje podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych;
. Wiasciwie reaguje w typowych sytuacjach zagrozenia zdrowia.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli:

. Analizuje kolejnos$¢ dziatan podczas udzielania pierwszej pomocy przy roznych niegroznych
urazach;

. Uzasadnia dobor okreslonych srodkdw opatrunkowych 1 ochronnych;

. Ocenia poprawnos$¢ wykonywanych czynno$ci zwigzanych z opatrywaniem urazow;

. Wyjasnia znaczenie bezpieczenstwa osoby udzielajacej pomocy i osoby poszkodowanej;

. Omawia zasady postgpowania w sytuacjach wymagajacych wezwania pomocy lub

poinformowania osoby doroste;.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

» Samodzielnie analizuje sytuacje wymagajace udzielenia pierwszej pomocy przy drobnych
urazach;

«  Swiadomie i poprawnie dobiera sposob postepowania do rodzaju urazu;
» Trafnie ocenia skuteczno$¢ wykonywanych dziatan ratunkowych;

» Proponuje rozwigzania zwigkszajace bezpieczenstwo i higiene podczas udzielania pomocy;

15



» Uzasadnia wptyw szybkiego i wlasciwego dziatania na ograniczenie skutkoéw urazu.
Udzielanie pierwszej pomocy przy powaznych urazach i naglych zdarzeniach
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
* Rozpoznaje podstawowe sytuacje zagrozenia zdrowia lub zycia;
» Wykonuje proste czynnosci zwigzane z tamowaniem krwawienia z pomocg nauczyciela;
» Uczestniczy w ¢wiczeniach praktycznych zwigzanych z unieruchamianiem konczyny;

» Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas udzielania pomocy.

Uczen otrzymuje oceng dostateczna, jesli:

* Omawia podstawowe zasady postgpowania przy silnym krwawieniu, sthuczeniu, skreceniu,
zwichnigciu 1 zlamaniu;

. Wyjasnia zasady postepowania przy nagtych zdarzeniach;

. Wykonuje podstawowe czynnosci zwigzane z tamowaniem krwawienia zgodnie z instrukcja;
. Stosuje chuste trojkatng do unieruchomienia reki wedtug wskazowek;

. Rozpoznaje sytuacje wymagajace wezwania pomocy.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

* Samodzielnie rozpoznaje sytuacje wymagajace udzielenia pierwszej pomocy przy
powaznych urazach;

» Poprawnie wykonuje podstawowe czynnosci zwigzane z tamowaniem krwawienia i
unieruchamianiem konczyny;

» Stosuje chuste trojkatng zgodnie z instrukcja;

* Wyjasnia znaczenie bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli:

. Analizuje kolejnos¢ dziatan podczas udzielania pomocy przy roznych urazach i nagtych
zdarzeniach;

. Uzasadnia sposob postepowania w przypadku silnego krwawienia, zlamania lub
zadlawienia;
. Ocenia poprawnos$¢ wykonywanych czynnosci zwigzanych z unieruchamianiem konczyny i

tamowaniem krwawienia;
. Wyjasnia znaczenie szybkiego reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia;
. Omawia zasady postgpowania podczas oczekiwania na przyjazd stuzb ratunkowych.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

« Samodzielnie analizuje sytuacje wymagajace natychmiastowego udzielenia pierwszej
pomocy;

. Swiadomie dobiera whasciwy sposob postepowania do rodzaju urazu lub naglego zdarzenia;
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. Trafnie ocenia skuteczno$¢ wykonywanych dziatan ratunkowych;

. Uzasadnia wptyw szybkiego i wlasciwego dziatania na ograniczenie skutkw urazu lub
zagrozenia zycia.

Dzial IV. Srodki transportu indywidualnego

Budowa roweru

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe elementy budowy roweru;

. Wskazuje wybrane uktady rowerowe;

. Rozpoznaje podstawowe elementy wyposazenia roweru;

. Wykonuje prosty wytwor z materialow przeznaczonych do ponownego uzycia z pomoca
nauczyciela;

. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pracy praktyczne;.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

. Nazywa podstawowe elementy roweru i okresla ich funkcje;

. Wskazuje, ktore elementy roweru wptywaja na bezpieczenstwo jazdy;

. Wyjasnia, dlaczego rower powinien by¢ sprawny technicznie;

. Wykonuje prosty wytwor z materialdw przeznaczonych do ponownego uzycia zgodnie z
instrukcja;

. Wykorzystuje materiaty przeznaczone do ponownego uzycia.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

. Opisuje funkcje podstawowych uktadow roweru;
. Wyjas$nia zwigzek migdzy stanem technicznym roweru a bezpieczenstwem jazdy;
. Poréwnuje rower z innymi $§rodkami transportu pod wzgledem kosztow uzytkowania oraz

wplywu na zdrowie i srodowisko;
. Samodzielnie wykonuje wytwor z materialow przeznaczonych do ponownego uzycia;
. Bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami i utrzymuje porzadek na stanowisku pracy.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

. Sprawnie wskazuje elementy budowy roweru i przyporzadkowuje je do odpowiednich
uktadow;

. Omawia, jak dzialanie poszczeg6lnych uktadéw wplywa na bezpieczefistwo 1 komfort jazdy;
. Przewiduje skutki niesprawnos$ci wybranych elementow roweru;

. Sprawdza funkcjonalno$¢ wykonanego wytworu i wskazuje mozliwe poprawki;

. Wyjasnia znaczenie ponownego wykorzystania materialdow podczas wykonywania pracy.
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Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Samodzielnie omawia zalezno$¢ migdzy budowa roweru, jego stanem technicznym i
bezpieczenstwem uzytkownika;

. Proponuje usprawnienia wykonanego wytworu zwigkszajace jego trwalos¢ lub wygode
uzytkowania;

. Dobiera materiaty z odzysku z uwzglednieniem ich przydatnosci do wykonania pracy;

. Uzasadnia, dlaczego naprawa i dbato$¢ o rower ograniczajg ilos¢ odpadow;

. Wyjasénia, dlaczego rower jest srodkiem transportu korzystnym dla zdrowia, Srodowiska 1

domowego budzetu.
Budowa hulajnogi elektrycznej i wybranych UTO

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

* Rozpoznaje hulajnoge elektryczng 1 wybrane urzadzenia transportu osobistego (UTO);

Wskazuje podstawowe elementy budowy hulajnogi elektrycznej;
* Rozréznia hulajnoge elektryczng 1 UTO na prostych przyktadach;

* Uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych rownowage i koordynacje ruchowa;

Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen.

Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng, jesli:

. Wyjasnia réznicg migdzy hulajnogg elektryczng a UTO;

. Nazywa podstawowe elementy hulajnogi elektrycznej i wybranych UTO;

. Okresla funkcje podstawowych uktadow pojazdu;

. Wskazuje zalezno$¢ migdzy pojemnoscia akumulatora a zasiggiem hulajnogi elektrycznej;
. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen ruchowych.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Opisuje funkcje podstawowych uktadow hulajnogi elektrycznej i wybranych UTO;

. Poroéwnuje budowe hulajnogi elektrycznej z budowa innych §rodkoéw transportu
indywidualnego;

. Wyjasnia zalezno$¢ migdzy budowg pojazdu a sposobem jego sterowania;

. Poréwnuje wybrane $rodki transportu pod wzgledem kosztéw uzytkowania oraz wpltywu na

zdrowie 1 Srodowisko;

. Poprawnie wykonuje ¢wiczenia rozwijajace rownowage i koordynacje ruchowa.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

. Sprawnie wskazuje elementy budowy hulajnogi elektrycznej i przyporzadkowuje je do
odpowiednich uktadow;
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. Omawia wptyw budowy pojazdu na sposob poruszania si¢ i sterowania;
. Wyjasnia wptyw pojemnosci akumulatora na zasieg hulajnogi elektrycznej;

. Dostrzega réznice migdzy wybranymi srodkami transportu indywidualnego pod wzgledem
uzytkowania i oddziatywania na $rodowisko;

. Dba o bezpieczenstwo wlasne i innych podczas wykonywania ¢wiczen ruchowych.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Samodzielnie omawia zalezno$¢ migdzy budowa pojazdu a sposobem jego uzytkowania,
. Przewiduje skutki niewlasciwego korzystania z hulajnogi elektrycznej lub UTO;

. Uzasadnia wybor okreslonego $rodka transportu z uwzglednieniem kosztow, zdrowia 1
wplywu na srodowisko;

. Poréwnuje mozliwosci 1 ograniczenia roznych urzadzen transportu osobistego;

. Swiadomie stosuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania éwiczen rozwijajacych

rownowage 1 koordynacje ruchows.
Doswiadczenie edukacyjne: Przeglad roweru

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe elementy obowigzkowego wyposazenia roweru;

. Wskazuje wybrane elementy wplywajace na bezpieczenstwo jazdy;

. Wykonuje proste czynnosci kontrolne z pomoca nauczyciela;

. Uczestniczy w obserwacjach i dokumentowaniu wynikow przegladu;

. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania czynnosci praktycznych.

Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng, jesli:
*  Wyjasnia, dlaczego stan techniczny roweru wptywa na bezpieczenstwo jazdy;

* Sprawdza dziatanie podstawowych uktadow roweru wedtug instrukcji;
* Rozpoznaje wybrane objawy niesprawnosci roweru,
*  Wykonuje proste czynnosci konserwacyjne i regulacyjne zgodnie z instrukcja;

* Dopasowuje wysoko$¢ siodetka lub kierownicy wedtug wskazowek.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Samodzielnie sprawdza stan obowigzkowego wyposazenia roweru;

. Wskazuje mozliwe przyczyny wybranych usterek roweru;

. Wykonuje podstawowe czynnosci konserwacyjne z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,;
. Ocenia, ktore usterki mozna usung¢ samodzielnie, a ktére wymagaja naprawy w serwisie;
. Wspoipracuje podczas wykonywania przegladu i dokumentowania obserwacji.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:
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. Sprawnie kontroluje dziatanie podstawowych uktadéw roweru i ocenia ich stan techniczny;

. Omawia wptyw niesprawnosci wybranych elementéw na bezpieczenstwo jazdy;
. Dobiera sposob postgpowania odpowiedni do rodzaju usterki;

. Poprawnie dopasowuje ustawienie siodetka i kierownicy do sylwetki rowerzysty;
. Porzadkuje i omawia wyniki przeprowadzonego przegladu roweru.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Samodzielnie przeprowadza podstawowy przeglad techniczny roweru;

. Przewiduje skutki dalszego uzytkowania roweru z okreslong usterka;

. Proponuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo 1 komfort jazdy;

. Uzasadnia koniecznos$¢ regularnej konserwacji 1 kontroli stanu technicznego roweru;
. Swiadomie i konsekwentnie przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania

czynnosci kontrolnych i regulacyjnych.

DZIAL V. Bezpiecznie i rozwaznie na drodze
Piesi i uzytkownicy UWR

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane z ruchem drogowym;
. Wskazuje uczestnikow ruchu drogowego;

. Rozpoznaje podstawowe elementy drogi;

. Rozpoznaje wybrane znaki drogowe przeznaczone dla pieszych;
. Wykonuje prosty element odblaskowy z pomocg nauczyciela.

Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng, jesli:

. Wyjasnia, kto moze by¢ uznany za pieszego;

. Okresla przeznaczenie podstawowych elementéw drogi;

. Wyjasnia znaczenie wybranych znakéw i sygnatow drogowych dla pieszych;

. Omawia podstawowe zasady przechodzenia przez jezdnig;

. Stosuje zasady ostroznosci podczas poruszania si¢ w poblizu jezdni i torow kolejowych.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszych po drogach i przej$ciach dla pieszych;
. Wyjasnia zasady poruszania si¢ uzytkownikoéw urzadzen wspomagajacych ruch;

. Wskazuje sytuacje niebezpieczne w ruchu drogowym i proponuje wtasciwe sposoby
postepowania;
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. Wskazuje zagrozenia wynikajace z korzystania z telefonu lub stuchawek podczas
przechodzenia przez jezdnig;

. Wyjasnia znaczenie elementdw odblaskowych dla bezpieczenstwa pieszych;

. Samodzielnie wykonuje element odblaskowy zgodnie z instrukcja.
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:
» Poprawnie postuguje si¢ podstawowymi pojeciami zwigzanymi z ruchem drogowym;

. Omawia zachowania zwigkszajace bezpieczenstwo pieszych 1 uzytkownikéw UWR
(Urzadzen Wspomagajacych Ruch);

. Rozpoznaje niebezpieczne sytuacje w poblizu jezdni, przej$¢ dla pieszych i torow
kolejowych;

. Ocenia zachowania pieszych pod wzgledem bezpieczenstwa i1 zgodnosci z przepisami;
. Sprawdza, czy wykonany element odblaskowy jest dobrze widoczny 1 wlasciwie

umieszczony.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Samodzielnie wyjasnia zalezno$¢ miedzy zachowaniem pieszych a bezpieczenstwem ruchu
drogowego;

. Przewiduje skutki nieostroznych zachowan pieszych 1 uzytkownikow UWR;

. Proponuje sposoby zwiekszania bezpieczenstwa pieszych w réznych sytuacjach drogowych;
. Uzasadnia konieczno$¢ stosowania elementéw odblaskowych poza obszarem zabudowanym

1 w warunkach ograniczonej widocznosci;

. Swiadomie i konsekwentnie stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach i
przejsciach dla pieszych.

Pasazerowie

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje wybrane $rodki transportu;
. Odro6znia komunikacje indywidualng od zbiorowej;
. Wskazuje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania w samochodzie i srodkach

komunikacji zbiorowej;

. Rozpoznaje wybrane znaki, piktogramy i oznaczenia stosowane w pojazdach oraz na
przystankach;
. Wykonuje prosty zestaw zasad w formie komiksu lub piktograméw z pomoca nauczyciela.

Uczen otrzymuje oceng dostateczna, jesli:

. Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z transportem i komunikacja zbiorowa;
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. Omawia znaczenie pasOw bezpieczenstwa, fotelikow i podktadek dla bezpieczenstwa

pasazerow;

. Opisuje zasady zachowania obowigzujace w srodkach komunikacji zbiorowej;
. Wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas wsiadania i wysiadania z pojazdu;
. Wykonuje zestaw zasad zgodnie z instrukcja 1 prezentuje swoja prace.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:
» Poroéwnuje komunikacje indywidualng i zbiorowa pod wzglgdem sposobu podrézowania;

*  Wyjasnia zasady bezpiecznego podrozowania samochodem osobowym;

* Rozpoznaje oznaczenia stosowane na przystankach, peronach i w pojazdach oraz wyjasnia
ich znaczenie;

»  Wskazuje sytuacje niebezpieczne zwigzane z podrozowaniem 1 proponuje wlasciwe sposoby
postepowania;

« Samodzielnie opracowuje czytelny zestaw zasad bezpiecznego zachowania w $rodkach
komunikacji zbiorowej.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

. Omawia wptyw wlasciwego zachowania pasazerow na bezpieczenstwo podrozy;

. Poprawnie interpretuje piktogramy i oznaczenia stosowane w transporcie publicznym;

. Ocenia zachowania pasazeréw pod wzgledem bezpieczenstwa i zgodnosci z zasadami;

. Poréwnuje rézne sytuacje zwigzane z podrozowaniem i wskazuje wlasciwe sposoby
reagowania;

. Sprawdza, czy przygotowane zasady sg zrozumiate i czytelne dla innych uzytkownikdw
transportu.

Uczen otrzymuje ocen¢ celujaca, jesli:

. Samodzielnie wyjasnia zalezno$¢ miedzy zachowaniem pasazerow a bezpieczefistwem
podrézy;

. Przewiduje skutki niebezpiecznych zachowan podczas podrézowania;

. Uzasadnia znaczenie stosowania pasow bezpieczenstwa, fotelikow i zasad obowigzujacych

w transporcie indywidualnym i zbiorowym;

. Swiadomie przygotowuje czytelny i funkcjonalny zestaw zasad dla uzytkownikow
transportu publicznego.

Uzytkownicy rowerow, hulajnog elektrycznych i UTO

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
. Wskazuje podstawowe elementy obowigzkowego wyposazenia roweru;

. Rozpoznaje wybrane drogi przeznaczone dla rowerzystow;
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. Wskazuje przyktady zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych podczas jazdy;

. Wykonuje proste czynnosci zwigzane z przygotowaniem pojazdu do jazdy z pomoca
nauczyciela.

Uczen otrzymuje oceng dostateczna, jesli:
*  Wyjasnia, kto moze poruszaé si¢ rowerem, hulajnoga elektryczng i UTO po drogach
publicznych;
« Omawia podstawowe zasady uzyskania karty rowerowej;
* Rozpoznaje elementy obowigzkowego wyposazenia roweru, hulajnogi elektrycznej i UTO;

*  Wyjasnia znaczenie wybranych akcesoriow zwiekszajacych bezpieczenstwo podczas jazdy;

* Sprawdza podstawowe wyposazenie pojazdu przed jazdg wedtug wskazowek.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

. Wyjasnia zasady poruszania si¢ rowerem, hulajnogg elektryczng 1 UTO w typowych
sytuacjach drogowych;

. Rozpoznaje zachowania dozwolone i zabronione podczas kierowania pojazdem, w tym
zagrozenia wynikajace z korzystania z urzadzen elektronicznych;

. Wskazuje zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania przepisOw ruchu drogowego;

. Wspodipracuje podczas wykonywania zadan praktycznych 1 prezentuje zasady bezpiecznego

zachowania na drodze.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli:

. Omawia wptyw obowigzkowego wyposazenia i odpowiedniego stroju na bezpieczenstwo
uzytkownika;
. Omawia zasady korzystania z drdg dla rowerdw, drdg dla pieszych i rowerow oraz pasow

ruchu dla rowerow;

. Ocenia zachowania rowerzystow 1 uzytkownikéw hulajnog elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa i zgodnosci z przepisami;

. Omawia wptyw nadmiernej predkosci na bezpieczenstwo rowerzystow i uzytkownikow
hulajndg elektrycznych;

. Sprawnie wykonuje czynnosci zwigzane z przygotowaniem pojazdu do jazdy.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

. Przewiduje skutki niebezpiecznych zachowan uczestnikoéw ruchu drogowego;

. Uzasadnia konieczno$¢ dostosowania predkosci 1 zachowania ostrozno$ci do warunkow
ruchu;

. Wyjasnia, dlaczego alkohol i inne $rodki odurzajace stanowig zagrozenie dla uczestnikow

ruchu drogowego;
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. Swiadomie i konsekwentnie stosuje zasady bezpiecznego zachowania podczas
przygotowania pojazdu i jazdy.

Znaki i sygnaly drogowe

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe rodzaje znakow i sygnalow drogowych;
. Rozréznia znaki pionowe i poziome;
. Wskazuje wybrane znaki wazne dla pieszych i rowerzystow;

Odczytuje podstawowe informacje przekazywane przez znaki drogowe;

. Wykonuje prosty model znaku drogowego z pomocg nauczyciela.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:
*  Wyjasnia, jakie informacje przekazuja znaki i sygnaly drogowe;

* Rozpoznaje podstawowe grupy znakow drogowych na podstawie ksztaltu i koloru;
» Odczytuje znaczenie wybranych znakow pionowych i poziomych;
» Wskazuje miejsca, w ktorych stosuje si¢ okreslone znaki drogowe;

*  Wykonuje prostg prace¢ techniczng zgodnie z instrukcja

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

. Omawia znaczenie znakoéw i sygnatow drogowych w organizacji ruchu;

. Wyjasnia, dlaczego wybrane znaki sg stosowane w okreslonych sytuacjach drogowych;
. Stosuje zasady bezpiecznego zachowania wynikajace z przekazu znakow 1 sygnatow
drogowych;

. Poprawnie rozpoznaje znaki poziome i pionowe w typowych sytuacjach drogowych;

. Samodzielnie wykonuje model znaku drogowego z zachowaniem podstawowych cech
charakterystycznych

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

. Poprawnie interpretuje informacje przekazywane przez rézne rodzaje znakoéw 1 sygnatow
drogowych;

. Omawia zalezno$¢ miedzy miejscem ustawienia znaku a bezpieczenstwem uczestnikow
ruchu;

. Ocenia zachowania uczestnikdw ruchu drogowego pod wzgledem zgodnosci ze znakami i
sygnatami;

. Dobiera odpowiedni znak drogowy do przedstawionej sytuacji drogowej;

. Sprawdza poprawno$¢ wykonania modelu znaku drogowego i1 wskazuje mozliwe poprawki.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:
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. Samodzielnie wyjasnia znaczenie znakow i sygnaléw drogowych w réznych sytuacjach na
drodze;

. Przewiduje skutki nieprzestrzegania znakow i sygnatéw drogowych;

. Uzasadnia konieczno$¢ stosowania okre§lonych znakoéw w konkretnych miejscach;

. Proponuje rozwigzania poprawiajace czytelnos¢ i bezpieczenstwo oznakowania drogowego;
. Swiadomie stosuje zasady bezpiecznego zachowania wynikajace z oznakowania drogowego.

Manewry na drodze

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe manewry wykonywane przez kierujgcych na drodze;
. Wskazuje wybrane sytuacje wymagajace zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu;
. Rozpoznaje podstawowe znaki drogowe zwigzane z wykonywaniem manewrow;

Uczestniczy w analizie prostych sytuacji drogowych;
. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania manewrow.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

. Wyjasénia, na czym polegaja wybrane manewry drogowe;

. Wskazuje sytuacje, w ktorych nalezy wykona¢ okreslony manewr;

. Rozpoznaje miejsca, w ktdrych wykonywanie wybranych manewrow jest zabronione;

. Odczytuje znaczenie podstawowych znakow zwigzanych z wykonywaniem manewrow;
. Stosuje zasady bezpiecznego wykonywania manewrow podczas jazdy rowerem

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

. Omawia zasady wykonywania podstawowych manewrow na drodze;

. Wyjasnia, dlaczego niektore manewry moga powodowac zagrozenie bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

. Ocenia proste sytuacje drogowe pod katem mozliwos$ci bezpiecznego wykonania manewru;
. Poprawnie interpretuje znaki drogowe zwigzane z wykonywaniem manewrow;,

. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania manewrow na drodze.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:
. Sprawnie analizuje zasady wykonywania skomplikowanych manewrdéw;

. Omawia wptyw widoczno$ci, predko$ci i zachowania innych uczestnikow ruchu na
bezpieczenstwo podczas wykonywania manewrow;

. Ocenia sytuacje drogowe pod wzglegdem mozliwosci wykonania okre§lonego manewru,

. Wskazuje miejsca i sytuacje, w ktoérych wykonanie manewru moze by¢ niebezpieczne mimo
braku zakazu;
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. Dobiera sposdb wykonania manewru odpowiedni do warunkéw ruchu drogowego.
Zasady pierwszenstwa przejazdu

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
* Rozpoznaje podstawowe rodzaje skrzyzowan;

* Rozpoznaje wybrane znaki drogowe zwigzane z pierwszenstwem przejazdu;

*  Wskazuje uczestnikow ruchu znajdujacych sie na skrzyzowaniu;

* Wyjasnia, na czym polega zasada prawej reki;

» Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas przejazdu przez skrzyzowanie.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

. Wyjasnia znaczenie podstawowych znakow pionowych i poziomych zwigzanych z
pierwszenstwem przejazdu,

. Okresla zasady pierwszenstwa przejazdu na typowych skrzyzowaniach;
. Stosuje zasad¢ prawej reki na skrzyzowaniach rownorzednych;

. Wskazuje pojazdy uprzywilejowane i szynowe w sytuacjach drogowych;
. Okresla kolejnos$¢ przejazdu w prostych sytuacjach drogowych.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

* Omawia zasady pierwszenstwa obowigzujace na roznych rodzajach skrzyzowan;

Poprawnie analizuje sytuacje drogowe i ustala kolejnos¢ przejazdu uczestnikow ruchu;
*  Wyjas$nia, jak nalezy zachowac si¢ wobec pojazdow uprzywilejowanych i szynowych;
» Stosuje zasady bezpiecznego zachowania podczas przejezdzania przez skrzyzowania;

« Wskazuje zagrozenia wynikajace z nieostroznego zachowania uczestnikdw ruchu na
skrzyzowaniach;

* Rozpoznaje sytuacje wymagajace zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

. Poprawnie interpretuje oznakowanie poziome i pionowe zwigzane z pierwszenstwem
przejazdu;

. Przewiduje mozliwe zachowania innych uczestnikow ruchu podczas zblizania si¢ do
skrzyzowania;

. Ocenia sytuacje drogowe pod wzgledem bezpieczenstwa przejazdu;

. Dobiera sposob zachowania odpowiedni do rodzaju skrzyzowania i sytuacji drogowej;

. Omawia wptyw widocznosci, predkosci i obserwacji otoczenia na bezpieczny przejazd przez
skrzyzowanie.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:
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. Samodzielnie analizuje sytuacje drogowe zwigzane z pierwszenstwem przejazdu;

. Przewiduje skutki nieprzestrzegania zasad pierwszenstwa przez réznych uczestnikow ruchu;
. Uzasadnia kolejnos¢ przejazdu uczestnikow ruchu w trudniejszych sytuacjach drogowych;

. Proponuje wiasciwe sposoby zachowania zwigkszajace bezpieczenstwo na skrzyzowaniach;
. Swiadomie i konsekwentnie stosuje zasady bezpiecznego przejazdu przez skrzyzowania

Projekt: Przed egzaminem na kart¢ rowerowa

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

. Rozpoznaje podstawowe elementy oznakowania wykorzystywanego podczas ¢wiczen
rowerowych;

. Wykonuje proste elementy stanowisk z pomocg nauczyciela lub grupy;

. Uczestniczy w ¢wiczeniach praktycznych zwigzanych z jazda rowerem;

. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan praktycznych.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:
* Planuje podstawowe dzialania zwigzane z przygotowaniem stanowisk do ¢wiczen;

* Rozpoznaje sytuacje drogowe wykorzystywane podczas egzaminu na kart¢ rowerowa;
» Dobiera podstawowe materiaty potrzebne do wykonania elementow stanowisk;

*  Wykonuje oznakowanie i proste elementy stanowisk zgodnie z instrukcja;

«  Wspolpracuje podczas przygotowania i realizacji projektu.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

. Planuje proste sytuacje drogowe odwzorowujace rzeczywiste warunki ruchu drogowego;
. Omawia zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas organizowania ¢wiczen
rowerowych;

. Wykonuje elementy stanowisk oraz oznakowanie potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczen
praktycznych;

. Cwiczy praktyczne umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem manewrow rowerem;

. Prezentuje efekty pracy grupy i omawia wykonane rozwigzania.

Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:

. Planuje dziatania zwigzane z przygotowaniem stanowisk egzaminacyjnych;

. Dobiera rozwigzania zwigkszajace czytelnos¢ i bezpieczefistwo przygotowanych stanowisk;
. Ocenia przygotowane stanowiska pod wzgledem zgodnosci z przepisami ruchu drogowego;
. Omawia przebieg ¢wiczen 1 wskazuje elementy wymagajace poprawy;

. Sprawnie wspotpracuje podczas realizacji wszystkich etapow projektu.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:
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. Samodzielnie projektuje skomplikowane sytuacje drogowe;

. Przewiduje zagrozenia mogace wystgpi¢ podczas wykonywania ¢wiczen rowerowych;

. Proponuje rozwigzania poprawiajace bezpieczenstwo i funkcjonalno$¢ stanowisk;

. Uzasadnia doboér oznakowania oraz organizacj¢ przestrzeni do ¢wiczen praktycznych;

. Swiadomie wykorzystuje zdobyte umiejetnosci podczas przygotowania do egzaminu na

karte rowerow3.
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